Programme Libre FFGym — Grille d’éléments — Saut MAJ Septembre 2015

Valeurs de départ

Trampo’tremp
Descriptif Dessin / symbole 1 tremplin ou double
tremplin *
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BONUS

Demi-tour % ﬁ/} 0 N 5 4

Lune % f}j /} /_l_ 8.5 7.5

Demi-tour / demi-tour % - m % 7 6

7y M 8.5 7.5

Demi-tour / un tour

Rondade flip

/(/l' n 8.5 7.5

Rondade demi-tour / lune —_—~—~ m /'] 8.5 7.5

Lune vrille %ﬁi%f% 7 9.5 8.0

Rondade demi-tour / lune vrille \% e m /M 9.5 7.5
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ﬁ 10 8.5
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Tsukahara groupé ou carpé %

Lune salto avant groupé }1 ﬁ/&' /L T 11 9.5
/ \ §
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Yurchenko groupé ou carpé 1’\ ™ Lﬁ /(/], LQ/ 11 9.5
A T\ 3

Tsukahara tendu &(’ Z) U/ 12 10.5
A4

el . 20t
Yurchenko tendu ’\k(f 13 0
AR

* Double tremplin interdit pour les sauts en Yurchenko
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Suspension renversée 2 sec. 102 Renversement arriére 1.04 Tour d’appui avant 1.06 Tour d’appui arriere libre <45° {, 1.10 | Tourd'appuiarriere libre >45° {, 112 Tour d’appui arriére a FATR 1.14
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5 Passer 1 jambe a I'appui cavalier 1.02c 1.06b" Tour pieds-mains arr. carpé 1.08" | Tour pieds-mainsarrlibre <45°),  1.10b | Tourpieds-mainsarrlibre>45°,  1.12b Pieds-mains ATR 1.14b
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IE

o { o

. _
e — e
Fermer ala susp. mi-renversée 2 sec.  2.02c Tour Stalder avant 2.08b Stalder avant <45° {, 212 Stalderavant>45° , 214 Stalder avanta 'ATR 216
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Engager devant et Oscillation A/R ~ 2.04b Tour Stalder arriere 2.08b" Stalder arriere <45° |, 212 Stalder arriere >45° |, 214 Staldera’ATR 216"
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Elan <45°, 3.06 Elan (serré ou écarté) >45° |, 3.08 ATR placement de dos 310 ATR jambes serrées 312
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Sortie filée —aussi du pied-mains ~~ 6.04 Salto arriére groupé ou carpé 6.08 Salto arriére tendu 6.12 Vrille arriére tendue 6.14 Double salto arriére groupé 6.16
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Sortie filée deml -tour (aussi du Salto avant groupé ou carpé 6.08 Salto avant tendu demi-tour 6.12 p 6.16
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Pied-mais salto demi-tour 6.12d

| =aussien sortie - AR =aller-retour - Bl = barre inférieure - BS = barre supérieure - PM = pieds-mains




AVENR
NATA etB
TROPHEE FED
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Renversement latéral libre 1.02 Entrée en équerre écartée 1.04 Roulade avant Placement du dos et équerre 108 Souplesse avant .10 Equerre et ATR en force 112 Equerre, ATR et retour a l'équerre 114
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ATR passagé jambes serrées 2.02 | ATR maintenus 2 sec. (écartouserré)  2.04 Tic-tac 2.06 Souplesse avant 2.08 Saut de mains 2.10 Salto facial 2.16
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Battement droite et gauche 4.02 Saut de chat 4.04 Saut ciseaux 4.06 Grand jeté 4.08 Cabriole demi tour 4.10 Grand jeté quart de tour 4.12 Saut changement quart 4.14 Saut changement demi 4.16
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Soubresaut 4.02b Saut groupé 4.04b Cosaque 4.06c Cosaque demi-tour 4.08b Saut cambré 4.10b Sissonne pied-téte 4.12¢ Cosaque tour 4.14b Mouton 4.16c
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AVENIR
NAT AetB
TROPH FED
ATR roulade avant 102 ATR impulsion et roulade avant 1.04 Roulade élevée 1.06
) & 7 . “ o = = |\ 4“ v/
1 3 —
QO: Roulade arriére (toute forme) 1.02b Roulade arriére ATR 1.04b Roulade arriére ATR demi-valse 1.06b Roulade arriére ATR valse 1.08
) i b T
,- i" ( R . b e
/ 17 11\ /' 7 Vi / \
: 74 ' | tla V| (] N {1 N 0
Pont 202 Grand-écart antéropostérieur 204
[a'd —a
> 4 ' —
< — v _
5 = ¥ e
2 <
8 ATR retour en fente 2.02b ATRimpulsion et pont avant 2.04b ATR valse 2.06 ATR en force de 'équerre 2.08 ATR valse de I'équerre 210
c | : R
‘< I \t tn M { m s b
< ) ) ) P LA B\ o /) = R fi-
E ;"‘I’ 7 /( ““;' it \ S I l i M . /R | i
RITRYY Y A =t % ¥ 2 :
=t . ) : . Y B
ava ! 7. S € K M AVKIAY o
(NS | B A | [
Souplesse arriére 3.02 Flip arriére (rebond) 3.04 Tempo 3.06 Demi-vrille arriére 3.10 Vrille et demie arriére 312 Double vrille et demie 316
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S Rondade (rebond) 3.02c Salto arriere groupé ou carpé 3.06c Salto arriére tendu 3.08 Vrille arriére 3.10b Double vrille arriére 3.14 ou carpé 3.16b
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Demi-pivot 502 Demi-pivot et détourné 504 Double pivot 510 Triple pivot 516
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Demi-tour jambe a 180° 5.06c Tourjambe a180° 512 Double tour jambe a 180° 5.16c
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Cabriole 6.04 Cabriole demi-tour pied-téte 6.10
Pas chassé droite et gauche 6.02 Sissonne pied-téte 6.08 | Sautfouetté %;tour aussien piedtéte  6.10b Grand jeté pied-téte 6.12
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Demi-tour en l'air 6.02c Tour en l'air 6.04d Tour et demi en l'air 6.06b Saut de mouton 6.08b Saut écart antéropostérieurtour  6.10dl| Double tour en l'air 6.14b
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6.04¢’ ou 1 pied 6.10e]  Grand jeté changement pied-téte ~ 6.12b Double tour cosaque 6.14c
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