
Discipline Catégorie Année d'age Jours horaire Entraineur Gymnase

Baby gym 1 2015 -2014 Samedi 9h55 - 10h40 Isabelle Maurice Baquet

Baby gym 2 2014 - 2013 Samedi 10h45 - 11h30 Isabelle Maurice Baquet

Baby gym 3 2013 - 2012 Samedi 11h35 - 12h35 Isabelle Maurice Baquet

Discipline Catégorie Année d'age Jours horaire Entraineur Gymnase

Pré-Poussines 2012 - 2011 Samedi 9h00 - 10h30 Cédric Aviation

2010 - 2009 Jeudi 17h30 - 19h30 Danaé Aviation

2010 - 2009 Vendredi 17h30 - 19h30 Aurélie Aviation

2010 - 2009 Samedi 10h30 - 12h30 Céline Aviation

2008 - 2007 Mardi 18h00 - 20h00 Raïssa Aviation

Jeudi 17h30 - 19h30 Cédric

Jeudi 18h00 - 20h00 Raïssa

Minimes 2006-2005 Mercredi 15h45 - 17h45 Magali Aviation

2006 - 2003 Mardi 18h00 - 20h00 Rémy Aviation COMPLET

2006 - 2003 Vendredi 19h00 - 21h00 Raïssa Aviation

TC 2002 et Avant Lundi 20h00 - 22h00 Franck Aviation

+ Gym Accro

Discipline Catégorie Année d'age Jours horaire Entraineur Gymnase

Poussins - Benjamins 2010 à 2007 Mercredi 13h45 - 16h45 Franck Aviation

Poussins - Benjamins 2009 à 2007 Vendredi 17h30 - 20h30 Franck Aviation

Pré-poussins 2012 - 2011 Samedi 9h00 - 10h30 Rémy Aviation

Discipline Catégorie Age Jours horaire Entraineur Gymnase

9 - 11 ans Lundi 18h00 - 19h30

12 - 15 ans Lundi 19h15 - 20h45

7 - 9 ans Mercredi 18h00 - 19h30 Kathia Aviation

6 - 8 ans Jeudi 17h30 - 19h00 Kathia Aviation

10 - 14 ans Jeudi 18h45 - 20h15 Kathia Aviation

4 - 5 ans Vendredi 17h30 - 18h30 Kathia Aviation

Discipline Catégorie Age Jours horaire Entraineur Gymnase

Gym Accro Ados - Adultes 18 ans et + Jeudi 19h45 - 21h45 Cédric Aviation

Discipline Catégorie Age Jours horaire Entraineur Gymnase

6 - 8 ans 17h30 - 18h30 Florimond

9 - 13 ans 18h30 - 20h00

14 ans et + 20h00 - 22h00

6 - 8 ans 14h00 - 15h30

9 - 13 ans 15h30 - 17h00

14 ans et + 17h15 - 19h15

COURS DE GYMNASTIQUE LOISIRS 2017 - 2018

Petite enfance

(Cours Mixte)

Minimes - Cadettes

Gymnastique

Artistique

Féminine

Lundi

Baquet

Benjamin - Maxime Aviation

TRAMPOLINE

(cours mixte)

Aviation

Poussines

Samedi Florimond

Yanis / Florimond

Gymnastique

Artistique

Masculine

Cirque

2008 - 2007

Benjamines


