
 

                                                                    Compétition GAC / TRAMPO 

Une très belle journée compétitive pour l’ESG GYM 

dimanche 22 janvier à Guyancourt. 240 participants 

étaient présents. Les membres du club nous ont 

offert de belles performances. 

La GAC était représentée par 5 duos, 2 trios et 1 

quatuor alors qu’au trampoline, 6 adhérents 

portaient les couleurs de l’ESG GYM. Retrouvez tous 

les résultats sur www.gym-guyancourt.com 

 

 

                 

 

 

 

 

   Partenaire  

Cette compétition a été l’occasion 

pour notre partenaire BUBBLE 

SMILE de présenter son activité. 

Un moment très FUN marqué par 

les éclats de rire. 

 

 

 

Résultats examens 

Félicitations à Alix Deneux, Céline 

Groelly, Chloé Ledroit, Bénedicte 

Lenoble, Gabrielle Perez pour leur 

JUGE N1 et Laure Lenormand et 

Manon Magne pour leur JUGE N2. 

Toutes nos félicitations aussi à notre 

entraîneur Olivia Pierre pour 

l’obtention de son CQP. 

http://www.gym-guyancourt.com/


                                                                                          

 

                                 

 

 

 

Réponse à notre devinette du numéro précédent : Votre club a vu le jour en 1992 

et comptait 128 licenciés. En 2016-2017, nous sommes 475 à faire confiance à 

l’ESG GYM pour pratiquer notre sport préféré. 

 

                                                                         Entraîneur GAF 

Aujourd’hui Céline entraîne des groupes loisirs et espoirs et s’entraîne plusieurs fois par semaine à l’ESG GYM. 

 

1. Quel âge as-tu ? J’ai 24 ans. 

2. Depuis combien de temps fais-tu de la gym ? Depuis 20 ans. 

3. Pourquoi as-tu choisi la gym ? Ma mère entraînait, je l’accompagnais et cela m’a beaucoup plus. 

4. Quel est ton agrès préféré ? Les barres 

5. As-tu déjà remporté des compétitions ? Oui plusieurs compétitions et aussi 3 championnats de 

France en UFOLEP. 

6. Aimes-tu être entraîneur ? Oui, j’aime entraîner car cela permet de transmettre sa passion et ses 

connaissances aux plus jeunes. 

7. Trouves-tu qu’il est difficile d’entraîner ? Oui car chaque fille est différente, elles ne réagissent donc 

pas de la même manière face aux difficultés. Dès fois, lorsqu’elles sont bloquées, il faut trouver pleins 

d’astuces pour les aider. 

                          Interview réalisé par Lynn, 10 ANS 

Résultats Compétitions 
 
Plusieurs gymnastes féminines et masculins en 

compétition au mois de janvier. 

De belles performances pour tous, des 

podiums pour la GAC, la GAF et le trampo, une 

toute première compétition pour nos poussins 

en GAM...  

Félicitations à tous. 

 
Les résultats en détails sur www.gym-guyancourt.com 

 

AGENDA  
DIMANCHE 5 FEVRIER : GAM SELECTIVE 92 A CLAMART 

 

MERCREDI 8 ET 15 FEVRIER : STAGE MULTIGYM 

 

LES 25 ET 26 FEVRIER : CHAMPIONNAT REG. INDIV’ GAF A LIMAY 

DIMANCHE 26 FEVRIER : GAC COUPE IDF2 A BOISSY ST LEGER /                         

TRAMPO FIR 94  

 

 
 

 

 

Nouvelle tenue du club pour nos 

trampolinistes et gymnastes masculins. 

 

http://www.gym-guyancourt.com/

