
                                              

 

 

 

 

TRAMPOLINE 
 

 

 

COUPE DU 78 – FIR 2 

 

 
La Coupe du 78 est organisée conjointement par le Club de Guyancourt et le CD du 78. 

Cette rencontre concerne les gymnastes de la filière inter-régionale (FIR) enfants nés en 
2009 et avant, pour lesquels il y a un classement par catégorie (cf. plan d’action zone, 
p13-17) et enfants nés de 2010 à 2008, pour lesquels il y a une évaluation permettant 

d’obtenir des niveaux (cf. plan d’action zone, p9-13). 
 

 

DATE DE LA COMPETITION 

 

Dimanche 22 janvier 2017 
Le planning de la compétition sera diffusé sur les sites des comités régionaux : 

 CRIFO : http://www.crifo-ffgym.com/TR_r69.html 
 CRIFMA : http://www.crifmarne-ffgym.com/ 

 
 

LIEU DE LA COMPETITION 

 

Gymnase de l’Aviation 
20 Rue le Corbusier 

78280 Guyancourt 
 

 

ENGAGEMENTS 

 

La procédure d’engagement se fait uniquement via la base extranet du site ffgym.com 
date de forclusion le 2 janvier 2017. 

 
L’ensemble des informations utiles à la procédure d’engagement sont disponibles sur les 
sites des comités régionaux CRIFO et CRIFMA. 

 
Pour les droits d’engagement, se conformer aux points 1 (page 8 et 15) du plan d’action 

Zone.  

http://www.crifo-ffgym.com/TR_r69.html
http://www.crifmarne-ffgym.com/


                                              

 

 
Le montant des engagements (6€ par gymnaste) devra être réglé le jour de la compétition 
à l’accueil des clubs par chèque à l’ordre du CD 78. En l’absence de paiement, les 

gymnastes du club ne seront pas autorisés à concourir. 
 
 

JUGES 

 

Les clubs devront présenter le nombre règlementaire de juges impérativement en tenue, 
comme prévu par le Règlement Technique Fédéral (p21) ; le nom et le niveau de chaque 

juge devant être précisé. 
La liste des juges officiant tirés au sort sera publiée 5 jours avant la compétition sur les 

sites des comités régionaux. 
Les juges remplaçant seront sollicités pour la gestion du secrétariat durant la compétition.  
Une réunion de juge sera mise en place au plus tard 30 minutes avant le début de la 

compétition. La présence des juges est obligatoire. 
Les juges n'officiant que l’après midi, ne seront pas tenus d’être présents à la réunion des 

juges. Ils devront se présenter au responsable des juges au moins 45 mn avant le début 
des séries de la session de l’après midi.  
Tout juge absent ou en retard sera considéré comme forfait.  

Un juge préalablement engagé pourra être remplacé (par un juge de niveau équivalent) si 
seulement le club où il officie prévient le responsable des juges, et au plus tard 48h avant 

le début de la compétition. 

Attention une amende peut ainsi être infligée au club ne présentant pas de juge (tarif 
départemental en vigueur). En effet, si le nombre de juge n’est pas suffisant, la 

compétition ne pourra pas avoir lieu ou être fortement perturbée. 
N’hésitez pas à solliciter des juges d’autres clubs. Il existe sur facebook une bourse aux 

juges pour aider : « Juges Trampo Idf ». 
 

 

INFORMATIONS 

 
Une buvette sera à votre disposition pendant toute la durée de la compétition. De plus, 

une animation pour petits et grands vous sera proposée lors de la pause du midi.  
 
La capacité d’accueil du parking du Gymnase de l’Aviation étant limitée, le parking du 

pavillon Waldeck-Rousseau, situé rue Jacques Ange Gabriel, vous sera mis à disposition. 
 

En raison du plan Vigipirate et de l’état d’urgence en cours, un contrôle des sacs pourra 
être demandé à l’accueil du gymnase.  



22/01/17 début fin durée séquence TRAMPOLINE A TRAMPOLINE B

09:00 09:15 00:15 ECHAUFFEMENT

FIR 7-9 

« Puces », 

« Grenouilles»

FIR 8-10 G

(1/2)

09:15 09:45 00:30 COMPETITION 10 7

09:45 10:00 00:15 ECHAUFFEMENT
FIR 7-9 

« Ouistitis »

FIR 8-10 G

(2/2)

10:00 10:33 00:33 COMPETITION 11 7

10:33 10:48 00:15 ECHAUFFEMENT
FIR 8-10 F

(1/3)

FIR 11-12 F

(1/2)

10:48 11:15 00:27 COMPETITION 8 9

11:15 11:30 00:15 ECHAUFFEMENT
FIR 8-10 F

(2/3)

FIR 11-12 F

(2/2)

11:30 11:54 00:24 COMPETITION 8 8

11:54 12:12 00:18 ECHAUFFEMENT
FIR 8-10 F

(3/3)
FIR 11-12 G

12:12 12:45 00:33 COMPETITION 9 11

12:45 13:45 01:00

13:45 14:00 00:15 ECHAUFFEMENT
FIR 13-14 F

(1/3)

FIR 13-14 G

HANDI 9-14 G

14:00 14:24 00:24 COMPETITION 8 7

14:24 14:39 00:15 ECHAUFFEMENT
FIR 13-14 F

(2/3)

FIR 15-17 F

(1/2)

14:39 15:03 00:24 COMPETITION 8 7

15:03 15:18 00:15 ECHAUFFEMENT
FIR 13-14 F

(3/3)

FIR 15-17 F

(2/2)

15:18 15:42 00:24 COMPETITION 8 7

15:42 16:00 00:18 ECHAUFFEMENT FIR 15-17 G
FIR 18 et + F

FIR 18 et + G

16:00 16:27 00:27 COMPETITION 9 8

16:27 16:45 00:18

Série 8

Série 9

PALMARES

Série 3

Série 4

Série 5

PALMARES INTERMEDIAIRE ET PAUSE

Série 6

Série 7

COUPE DU 78
Gymnase de l'Aviation - 20 rue Le Corbusier 78280 GUYANCOURT

Ouverture du Gymnase à 8h20. 

Il existe un deuxième parking situé au pavillon Waldeck Rousseau rue Jacques Ange Gabriel.

Réunion des juges à 8h45

Série 1

Série 2


