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Adresse de la Compétition :
Complexe sportif Jean Bouin

Place Nathalie Lemel - 77 445 Savigny le Temple

Samedi 21 et Dimanche 22 Mai 2016

Nom @ Téléphone

Plateau Martine Chabrier chapatine@sfr.fr 06.22.86.34.27

Administratif Marie Ange Lavoise Marie-ange.lavoise@wanadoo.fr 06.76.40.13.67

Juges référent Sandrine Ducastelle ducastelle.sandrine@neuf.fr 06.76.82.15.82
Informatique
Organigramme Sonia Espire competitiongaf.zoneidf@gmail.com

Le lien ci-dessous, vous permettra de communiquer au juge référent, les noms de vos juges.
https://docs.google.com/forms/d/11MfP_aS5hmif 47Z21fzs0CQ6WsUd5Xasepv DOVucAtA/viewform?c=0&w=1
Merci de respecter la date limite du : 17 mai

ENTREES PAYANTES : 5€ DES 12 ANS POUR LES NON LICENCIES FFG
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Reglementation

Objet.

Licences

Tenue des gyms

Tenues des entraineurs

Présence sur le plateau

Juges

Forfait

Changement de
composition d’équipe

Montée de Barres
Asymétriques

Palmares

Musique

Droit d’engagement

Obligation. Manquement. Sanction.
Etre li ié la sai .
tre licencié pour fa saison Fausse déclaration Disqualification de la gymnaste
en cours
E .
treen p9$se55|on dessa Absence de licence Avertissement
licence

Réf CDP 2012 -

Section 2 Pénalisation CDP

Tenue incorrecte

Avertissement puis
1 pt sur total de I'équipe ou de
I'indiv’

Réf CDP 2012 -

. Tenue incorrecte
Section 3

Indiv’ :
lentraineur pour 1 gym
2 entraineurs max pour 2
gyms et plus par club et

1 pt sur total de chaque indiv’
Exclusion de I’entraineur
supplémentaire

Non-respect

atelier

Equipe : 1 pt sur le total de I'équipe
2 entraineurs — Homme ou Non-respect Exclusion de I’entraineur

Femme supplémentaire

Présence a la réunion de Absence injustifiée ou
juge retard
Tenue noir ou bleu marine
— chemisier blanc

Amende de 200€

Tenue vestimentaire non
réglementaire
Organigramme de la répartition des juges joint au dossier
En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans I'obligation de

présenter un juge.

Non autorisé a juger

Forfait non déclaré,
I’engagement sera a payer et
amende de 20€ en indiv’ et 80€
en équipe
Moins de 10 jours avant la compétition les forfaits devront étre déclarés via un lien google :
https://docs.google.com/forms/d/1KMU3SUsoMAXRZSyvx-Vw34EjN2BvOaeQKpg4z4KxXYQ/viewform

Déclaration du forfait via
I'interface FFGYM

Déclaration des forfaits 10
jours avant la compétition

Aucun changement de composition d’équipe ne doit étre fait via I'Interface FFGYM
Déclaration des changements de composition d’équipe, 10 jours avant la compétition
d’équipe doivent signalés par mail a : zone.ile-de-france@ffgym.com
Moins de 10 jours avant la compétition, les changements de composition d’équipe se feront
aupres du responsable informatique le jour de la compétition.

Demande de montée de
barres a faire lors de la
réunion des juges —ou en
amont de la compétition

Pas de demande La gymnaste ne pourra pas
modifier la hauteur des barres
Les gymnastes doivent
assister au palmares
L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes I’'heure du palmareés
Un CD non réinscriptible enregistré en format audio — Une seule musique par CD — La
pochette doit étre marquée au nom de la gymnaste
Les droits d’engagements
doivent étre payés au
moins 10 jours avant la
compétition

Absence Déclassement

Non-participation des

Non-respect
gymnastes

Tarifs
Indiv’ a finalité nationale : 19€
Equipe a finalité nationale : 33€

Indiv’ a finalité DIR : 11€
Equipe a finalité DIR : 22€
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mailto:zone.ile-de-france@ffgym.com

FEDERATION
5 FRANGAISE

Zone Technique
3k iledeFrance

Catégories — Savigny le Temple

Samedi 21 Mai 2016

Plateau A Plateau B

Inter-Régionale B — Libre 4 9h00 — 16h00 Inter-Régionale A — Libre FFG 1
10-15 ans (4 tours) 10-13 ans
Inter-Régionale B — Libre 4 Palmarés 12h15 pour Inter-Régionale A — Libre FFG 1
10 ans et plus Libre 4 10-15. 10-11 ans
Inter-Régionale B — Libre 5
Inter-Régionale B — Libre 5 16h40 —21h40 10-13 ans
10 et + (3 tours) Inter-Régionale B — Libre 5
10-15 ans

Dimanche 22 Mai 2016

Plateau A Plateau B
Inter-Régionale A 9h25 a 16h50 Inter-Régionale A — Libre FFG 1
Equipe 8-9 ans départementale (4 tours) 10 et +

Précisions importantes pour les Inter-Régionale A — 8/9 ans.

e Les équipes poussines composées de 8 gymnastes sont scindées en 2 groupes de 4 gymnastes.
Les groupes 1 et 2 de chaque département matchent au méme tour, sur un agrés différent.

La rotation se poursuit dans I'ordre olympique des agrées.

e Une seule feuille de match pour les deux groupes. Celle-ci doit partir & I'informatique lorsque les
2 groupes sont passés a I'agrés.

®  Aux barres asymétriques / Barre Fixe : Les juges D1/D2 additionnent la ND de la partie Bl et la
partie BS ou barre fixe.
Les juges Exécution additionnent les péndalités de la partie Bl et partie BS ou barres fixe.

Une seule Note D doit étre validée a l'informatique. Une seule Note E (par juge) doit étre validée a
I"informatique.

e  Gestion du passage aux barres asymétriques / barres fixe. Mouvements C et D
La gymnaste N°1 passe en Bl. Les juges notent cette partie et enchainent directement avec le

jugement de la gymnaste N°2 en BI.

Pendant le temps de passage de la gymnaste N°2 en BI, la gymnaste N°1 se prépare en barre fixe.
Une fois que la gymnaste N°2 est passée en BI, les juges notent la gymnaste N°1 en barre fixe.

Et ainsi de suite...

e En barre fixe - Mouvement C et D

- L'entraineur peut interrompre le mouvement de la gymnaste (sans pénalité) s'il s'apercoit que
les sangles se détendent ou si celles-ci sont mall fixées.

- La gymnaste peut interrompre son mouvement (sans péndalité) si elle s'apercoit que les sangles
sont mal fixées
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Réunion de Juges a 8h

Championnat de Zone Equipes GAF Samedi 21 Mai 2016
Complexe Sportif Jean Bouin - Place Nathalie Lemel - 77176 SAVIGNY LE TEMPLE

Appel 40" avant le début de la compétition - 30" d'échauffement articulaire en salle annexe
5'd'échauffement a I'agrés sur le plateau compétitif puis passage

Inter régionales B - Libres 4 10-15 ans + Libres 4 10 ans et +

Saut Barres Poutre Sol
Appel 8h20
E‘égii‘ffeme”t gﬂgg VINCENNES LE MESNIL ST DENIS MAISONS-ALFORT EG COURBEVOIE
1oh3s L4 10-15 L4 10-15 L4 10-15 L4 10-15
Palmares L4 10/15 ans 12h15
Appel 9h55
Echauffement 10h00
Début 10n35 PUTEAUX VILLEJUIF WISSOUS VILLEPINTE
12h10 L4 10-15 L4 10-15 ans L4 10+ L4 10+
Palmares L4 10/15 ans 12h15
Palmares L4 10 ans et + 16h05
Palmares Libres 4 10-15 ans a 12h15
Appel 12h10
E‘égi‘:”eme”t gﬂég GRETZ TOURNAN LEVALLOIS SC GAGNY BRETIGNY SUR ORGE
L4 10+ L4 10+ L4 10+ L4 10+
14h25
Palmares L4 10 ans et + 16h05
Appel 13h45
E‘égi‘:ffeme”t ﬁﬂgg PUTEAUX AG CESSON MENNECY SAVIGNY LE TEMPLE
L4 10+ L4 10+ L4 10+ L4 10+
16h00
Palmarées L4 10 ans et + 16h05
Palmares Libres 4 10 ans et + a 16h05
Réunion de Juges a 8h Plateau B
Inter régionales A - Libres FFG 1pt 10-13 ans + Libres FFG 1 pt 10-11 ans
Saut Barres Poutre Sol
Appel 8h20
[E)Zgi‘:ffeme”t gﬂgg VILLEJUIF HERBLAY LE PLESSIS TREVISE CHATEAU LANDON
10h35 IR A 10-13 ans IR A 10-13 ans IR A10-13 ans IR A 10-13 ans
Palmares 16h05
Appel 9h55
Ecéga‘t‘“eme”t 18::22 FRANCONVILLE MITRY MORY LONGJUMEAU ROSNY SOUS BOIS IR
u 12h10 IR A 10-13 ans IR A 10-13 ans IR A 10-13 ans A 10-13 ans
Palmares 16h05
PAUSE de 40
Appel 12h10
Echauffement 12h15 AULNAY SOUS BOIS CARRIERES SOUS AS CHELLES GUYANCOURT
Début 12h50 IR A 10-11 POISSY IR A 10-13 ans IR A 10-13 ans
14h25 IR A 10-11 ans
Palmares 16h05
Appel 13h45
Eggi‘:ffeme”t ﬁ:gg ELANCOURT LE BLANC MESNIL VERSAILLES CLAMART
L6hoo IR A 10-11 ans IR A10-11 IR A 10-11 ans IR A 10-11 ans
Palmares 16h05
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Championnat de Zone Equipes GAF Samedi 21 Mai 2016

Complexe Sportif Jean Bouin - Place Nathalie Lemel - 77176 SAVIGNY LE TEMPLE

Appel 40' avant le début de la compétition - 30' d'échauffement articulaire en salle annexe

5'd'échauffement a I'agrées sur le plateau compétitif puis passage

Inter régionales B - Libres 5 10 ans et +

Saut Barres Poutre Sol Repos
Appel 16h00
Echauffement 16h05
Début 16h40 LA FERTE SOUS LE CHESNAY GP 15 ERMONT SURESNES
18h20 JOUARRE
Palmarés 21h45
Appel 17h40
Echauffement 17h45
Début 18h20 CLICHY PONTAULT COMBAULT AS CHELLES MAULE
20h00
Palmarés 21h45
Appel 19h20
Echauffement 19h25 MONTIGNY LE
Début 20h00 AULNAY SOUS BOIS BOISSY ST LEGER COURCOURONNES MONTROUGE
21h40 BRETONNEUX
Palmarés 21h45
Réunion de Juges a 15h40 Plateau B
Interrégionales B - Libres 5 10-13 ans + Libres 5 10-15 ans
Saut Barres Poutre Sol Repos
Appel 16h00
E‘égifffemem igﬂgg AG CESSON WISSOUS SMUS COURCOURONNES VILLEPINTE
18h20 L5 10-13 ans L5 10-13 ans L5 10-13 ans L5 10-13 ans L5 10-13 ans
Palmarés 21h45
Appel 17h40
E‘égifffemem igﬂ‘z‘g HOUDAN LE PERREUX MENNECY LE PERREUX HERBLAY
20h00 L5 10-15 ans L5 10-15 ans L5 10-15 ans L5 10-13 ans L5 10-13 ans
Palmarés 21h45
Appel 19h20
Echauffement 19h25 LA FERTE SOUS SOISY SOUS
pebut 20100 JOUARRE MONTMORENCY SUCY EN BRIE HERBLAY
21h40 L5 10-15 ans L5 10-15 ans

Palmarés 21h45
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Version définitive
Réunion de Juges a 8h25

Championnat de Zone Equipes GAF Dimanche 22 Mai 2016
Complexe Sportif Jean Bouin - Place Nathalie Lemel - 77176 SAVIGNY LE TEMPLE

Appel 40" avant le début de la compétition - 30" d'échauffement articulaire en salle annexe

5' d'échauffement a l'agrés sur le plateau compétitif puis passage

Interrégionales A Poussines

Saut Barres Poutre Sol
Appel 8h45
E(Ehauffement 8h50 91 91 77 77
Début 9h25
11h05 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2
Palmarés 16h55
Appel 10h25
Eghauffement 10h30 75 75 95 95
Début 11h05
12h40 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2
Palmares 16h55
Pause 1h
Appel 13h00
Eghauffement 13h05 78 78 93 93
Début 13h40
15h15 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2
Palmares 16h55
Appel 14h35
E(Ehauffement 14h40 94 94 92 92
Début 15h15
16h50 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 1 Groupe 2
Palmarés 16h55
Réunion de Juges a 8h25 Plateau B
Inter régionales A 10 ans et +
Saut Barres Poutre Sol
Appel 8h45
Echauffement 8h50
Début 9h25 HERBLAY CHENNEVIERES MENNECY CERGY'M
Equipe 1
11h05
Palmares 16h55
Appel 10h25
Echauffement 10h30
Début 11h05 VILLEPARISIS SAINT PRIX EN AVANT DE PARIS CLAMART
Equipe 2
12h40
Palmarées 16h55
Pause 1 h
Appel 13h00
Echauffement 13h05
Début 13h40 CLAMART NOISY LE SEC HER.BLAY FRESNES
Equipe 1 Equipe 2
15h15
Palmares 16h55
Appel 14h35
Echauffement 14h40
Début 15h15 AG CESSON YERRES VGA ST MAUR HOUDAN
16h50
Palmarées 16h55




JUGES POUR LA COMPETITION ZONE EQUIPE GAF
21 et 22 mai 2U16 a Savigny-Le- Temple

Coupon a remplir avant le 17 mai 2016

Lien:

https://docs.google.com/forms/d/11MfP_aShmijf 4Z721fzs0CQ6WsUd5Xasepv_DOVucAtA/viewform?c=0&w=1

Plateau A: Inter-Régionales B - Libre 4 10-15 ans et Libre 4 10 ans et +

Responsable des juges:

Samedi 21 mai 2016

Réunion de juges a :8h00

SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1/ E1
PUTEAUX CESSON MENNECY COURBEVOIE
N2 min
Juge D2/E2
GRETZ GAGNY VILLEPINTE VILLEJUIF
N2 min
Juge E 3
N min LE MESNIL STDENIS | MAISONS-ALFORT WISSOUS BRETIGNY SUR ORGE

Plateau B: Inter-Régionales A - Libre FFG 1 Pt 10-13 ans et Libre FFG1Pt 10-11 ans

Responsable des juges :

Samedi 21 mai 2016

Réunion de juges a :8h00

SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1/ E1
N2 min FRANCONVILLE LE BLANC-MESNIL VERSAILLES LE PLESSIS-TREVISE
Juge D2/E2 CARRIERES SOUS
AULNAY SOUS BOTIS AS CHELLES CLAMART
N2 min POISSY
Juge E 3 R
. ELANCOURT MITRY-MORY LONGUMEAU CHATEAU-LANDON
N1 min
Plateau A: Inter régionales B - Libres 5 10 ans et +
Responsable des juges:
Samedi 21 mai 2016 Réunion de juges a :15h40
JURY SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1/ E1
N2 min MONTROUGE PONTAULT COMBAULT ERMONT GP15
Juge D2/E2 LA FERTE SOUS MONTIGNY LE
T
N2 min JOUARRE BRETONNEUX AS CHELLES BOISSY SAINT LEGER
Juge E 3
] CLICHY MAULE SURESNES
N1 min

Plateau B: Inter régionales B - Libres 5 10-13 ans et Libres 5 10-15 ans

Responsable des juges:

Samedi 21 mai 2016

Reéunion de juges a :15h40

JURY SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1/ E1
. AG CESSON WISSOUS SUCY EN BRIE HERBLAY
N2 min
Juge D2/E2
. HOUDAN SMUS MENNECY LE PERREUX
N2 min
Juge E 3 SOISY SOUS
VILLEPINTE COURCOURONNES
N1 min MONTMORENCY
Plateau A: Inter régionales A POUSSINES
Responsable des juges:
Dimanche 22 mai 2016 Réunion de juges a :8h30
JURY SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1/ E1
77 78 94 91
N3 min
Juge D2/E2
92 93 95 75
N3 min
Juge E 3
94 92 77 95
N1 min
Juge E4
91 75 78 93
N1 min
Plateau B: Finale B Inter régionales A 10 ans et +
Responsable des juges:
Dimanche 22 mai 2016 Reéunion de juges a :8h30
JURY SAUT BARRES POUTRE SOL
Juge D1/ E1
. FRESNES YERRES VGA CERGYM
N2 min
Juge D2/E2
. CLAMART NOISY LE SEC HERBLAY EN AVANT DE PARIS
N2 min
Juge E 3
. CESSON SAINT PRIX VILLEPARISIS HOUDAN
N1 min
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