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Entrées payantes : 5€ dés 12 ans pour les non licenciés FFG
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Adresse de la Compétition :
Gymnase Pierre de Coubertin

Rue Léo Lagrange — 93 130 Noisy le Sec

Samedi 21 et Dimanche 22 Mai 2016

Responsables
Plateau Bénédicte Grimoux Benedicte.grimoux@free.fr 06.60.26.19.10
Juges référent Julie Cabley Jcabley93@gmail.com 06.73.82.75.07

Organigramme Sonia Espire competitiongaf.zoneidf@gmail.com

Le lien ci-dessous, vous permettra de communiquer au juge référent, les noms de vos juges.
https://docs.google.com/forms/d/1HdX WfI37i0h-mrepSiOSFTUhghEUbCwI03k9aBFhRY/viewform?c=0&w=1

Merci de respecter la date limite du : 17 mai

ENTREES PAYANTES : 5€ DES 12 ANS POUR LES NON LICENCIES FFG
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Reglementation

Objet.

Licences

Tenue des gyms

Tenues des entraineurs

Présence sur le plateau

Juges

Forfait

Changement de
composition d’équipe

Montée de Barres
Asymétriques

Palmares

Musique

Droit d’engagement

Obligation.

Etre licencié pour la saison
en cours

Manquement. Sanction.

Fausse déclaration Disqualification de la gymnaste

Etre en possession de sa

Absence de licence Avertissement

licence
Réf CDFj 2012~ Tenue incorrecte Pénalisation CDP
Section 2
R&F CDP 2012 — ' Avertlssem?’nt pws
. Tenue incorrecte 1 pt sur total de I'équipe ou de
Section 3 e e,
I'indiv
Indiv’ :

lentraineur pour 1 gym
2 entraineurs max pour 2
gyms et plus par club et

1 pt sur total de chaque indiv’
Exclusion de I’entraineur
supplémentaire

Non-respect

atelier

Equipe : 1 pt sur le total de I'équipe
2 entraineurs — Homme ou Non-respect Exclusion de I’entraineur

Femme supplémentaire

Présence a la réunion de Absence injustifiée ou
juge retard
Tenue noir ou bleu marine
— chemisier blanc

Amende de 200€

Tenue vestimentaire non
réglementaire
Organigramme de la répartition des juges joint au dossier
En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans I'obligation de

présenter un juge.

Non autorisé a juger

Forfait non déclaré,
I’'engagement sera a payer et
amende de 16€

Déclaration des forfaits 10
jours avant la compétition

Déclaration du forfait via
I'interface FFGYM

Moins de 10 jours avant la compétition les forfaits dovront étre déclarés via un lien google

Aucun changement de composition d’équipe ne doit étre fait via I'Interface FFGYM
Déclaration des changements de composition d’équipe, 10 jours avant la compétition
d’équipe doivent signalés par mail a : zone.ile-de-france@ffgym.com
Moins de 10 jours avant la compétition, les changements de composition d’équipe se feront
auprés du responsable informatique le jour de la compétition.

Demande de montée de
barres a faire lors de la
réunion des juges — ou en
amont de la compétition
Les gymnastes doivent
assister au palmares

L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes I’'heure du palmares
Un CD non réinscriptible enregistré en format audio — Une seule musique par CD — La
pochette doit étre marquée au nom de la gymnaste
Les droits d’engagements
doivent étre payés au
moins 10 jours avant la
compétition

La gymnaste ne pourra pas

Pas de demande modifier la hauteur des barres

Absence Déclassement

Non-participation des

Non-respect
gymnastes

Tarifs
Indiv’ a finalité nationale : 19€
Equipe a finalité nationale : 33€

Indiv’ a finalité DIR : 11€
Equipe a finalité DIR : 22€
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Categories — Noisy le Sec

Samedi 21 Mai 2016

Plateau A Plateau B

Inter-Régionale C — Libre 3 9h00-15h30 Inter-Régionale C — Libre 3
10 ans et plus — Finale A (4 tours) 10 ans et plus — Finale B
Inter-Régionale C — Libre 3 16h15 — 20h55 Inter-Régionale C — Libre 3
10-15 ans — Finale A (3 tours) 10-13 ans — Finale A

Dimanche 22 Mai 2016

Plateau A Plateau B

Inter-Régionale C — Libres 3 9h00 a 13h30 Inter-Régionale C — Libre 3
10-15 ans — Finale B (3 tours) 10-13 ans— Finale B
Inter-Régionale C — Libre 3 14h10 a 15h55 Inter-Régionale C — Libre 3
10-11 ans — Finale A (3 tours) 10-11 ans — Finale B




FEpERATION Championnat de Zone Equipes GAF Samedi 21 Mai 2016
})ﬂ Gymnase Pierre De Coubertin - Rue Léo Lagrange - 93130 NOISY LE SEC
¥ fledeFrance Appel 40" avant le début de la compétition - 30' d'échauffement articulaire en salle annexe
Version du 30-03-2016 5' d'échauffement a l'agres sur le plateau compétitif puis passage

Réunion de Juges a 8h Plateau A

Inter régionales C 10 ans et + - FINALE A

Saut Barres Poutre Sol Repos

Appel 8h20

Echauffement 8h25

Début 9h00 LEVALLOIS SUCY EN BRIE MONTIGNY LE AG CESSON ST PIERRE DU PERRAY
10h30 BRETONNEUX

Palmarés 15h35

Appel 9h50

Echauffement 9h55

Début 10h30 AULNAY SOUS BOIS MEULAN FONTENAY.SOUS BOIS MONTMORENCY GARGES LES GONESSES
12h00 Equipe 1

Palmarés 15h35

PAUSE de 30’

Appel 11h50

Echauffement 11h55

Début 12h30 HERBLAY EN AVANT. DE PARIS BRETIGNY SUR ORGE AG CHELLES VELIZY
14h00 Equipe 2

Palmarés 15h35

Appel 13h20

Echauffement 13h25

Début 14h00 FONTENAY.SOUS BOIS CLICHY VGA ST MAUR MENNECY GP 15
15h30 Equipe 2

Palmarés 15h35

Réunion de Juges a 8h Plateau B
Inter régionales C 10 ans et + - FINALE B
Saut Barres Poutre Sol Repos

Appel 8h20

Echauffement 8h25

Début 9h00 MONTROUGE BUSSY ST GEORGES ANTONY LE PERREUX MORSANG SUR ORGE
10h30

Palmarés 15h35

Appel 9h50

Echauffement 9h55

Début 10h30 TREMBLAY EN France LE CHESNAY AS CHELLES MASSY UAS ST CLOUD
12h00

Palmarés 15h35

PAUSE de 30’

Appel 11h50

Echauffement 11h55

Début 12h30 SCEAUX EN AVANT. DE PARIS RAMBOUILLET AULNAY S.OUS BOIS VERRIERES LE BUISSON
14h00 Equipe 3 Equipe 2

Palmarés 15h35

Appel 13h20

Echauffement 13h25

Début 14h00 AUBERVILLIERS VIGNEUX EN AVANT. DE PARIS VIGNEUX COURBEVOIE
15h30 Equipe 2 Equipe 4 Equipe 1

Palmarés 15h35
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Version du 30-03-2016

Réunion de Juges a 15h15 Plateau A

Championnat de Zone Equipes GAF Samedi 21 Mai 2016
Gymnase Pierre De Coubertin - Rue Léo Lagrange - 93130 NOISY LE SEC

Appel 40" avant le début de la compétition - 30" d'échauffement articulaire en salle annexe

5'd'échauffement a lI'agres sur le plateau compétitif puis passage

Inter régionales C 10-15 ans - FINALE A

Saut Barres Poutre Sol Repos
Appel 15h35
Echauffement 15h40
Début 16h15 MAISONS ALFORT EPINAY SOUS SENART RUEIL MALMAISON LONGJUMEAU SCEAUX
17h45
Palmares 21h00
Appel 17h05
Echauffement 17h10 ERMONT
Début 17h45 RAMBOUILLET . SAVIGNY LE TEMPLE SURVILLIERS FRESNES
19h15 Equipe 2
Palmares 21h00
PAUSE de 10
Appel 18h45
Echauffement 18h50 ERMONT
Début 19h25 UAS ST CLOUD SAINT SOUPPLETS . NEUILLY SUR MARNE ANTONY
20h55 Equipe 1
Palmares 21h00
Réunion de Juges a 15h15 Plateau B
Inter régionales C 10-13 ans - FINALE A
Saut Barres Poutre Sol Repos
Appel 15h35
Echauffement 15h40
Début 16h15 LE BLANC MESNIL L'ANCIENNE DE PARIS VIROFLAY AS CH.ELLES LEVALLOIS
Equipe 2
17h45
Palmares 21h00
Appel 17h05
Echauffement 17h10
Début 17h45 COURCOURONNES MASSY VGA ST MAUR COURBEVOIE LA FERTE SOUS
19h15 JOUARRE
Palmares 21h00
PAUSE de 10
Appel 18h45
Echauffement 18h50
Début 19h25 HERBLAY GAGNY BREUILLET NOISY LE SEC MONTIGNY LE
20h55 BRETONNEUX
Palmares 21h00
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Version du 30-03-2016

Réunion de Juges a 8h Plateau A

Championnat de Zone Equipes GAF Dimanche 22 Mai 2016
Gymnase Pierre De Coubertin - Rue Léo Lagrange - 93130 NOISY LE SEC

Appel 40" avant le début de la compétition - 30" d'échauffement articulaire en salle annexe

5' d'échauffement a l'agrés sur le plateau compétitif puis passage

Inter régionales C 10-15 ans - FINALE B

Saut Barres Poutre Sol Repos

Appel 8h20

Echauffement 8h25

Début 9h00 GUYANCOURT AULNAY SOUS BOIS LEVALLOIS L'HAY LES ROSES SAINT PRIX
10h30

Palmarés 13h35

Appel 9h50

Echauffement 9h55

Début 10h30 BUSSY ST GEORGES VELIZY EN AVANT_ DE PARIS LE MESNIL ST DENIS HERBLAY
12h00 Equipe 2

Palmarés 13h35

Appel 11h20

Echauffement 11h25

Début 12h00 LA GARENNE AG CESSON BURES SUR YVETTE COULOMMIERS LE CHESNAY
13h30 COLOMBES

Palmarés 13h35

Réunion de Juges a 8h Plateau B
Inter régionales C 10-13 ans - FINALE B
Saut Barres Poutre Sol Repos

Appel 8h20

Echauffement 8h25

Début 9h00 BOUSSY ST ANTOINE AG CESSON LE CHESNAY ROSNY SOUS BOIS SCEAUX
10h30

Palmarés 13h35

Appel 9h50

Echauffement 9h55

Début 10h30 VILLEJUIF GIF SUR YVETTE EN AVANT DE PARIS UAS ST CLOUD SARTROUVILLE
12h00

Palmareés 13h35

Appel 11h20

Echauffement 11h25

. SOISY SOUS GP 15
Début 11222(()) MONTMORENCY Equipe 2 MORSANG SUR ORGE SUCY EN BRIE LONGJUMEAU

Palmares 13h35



Cédric
Texte surligné 
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Version du 30-03-2016

Championnat de Zone Equipes GAF Dimanche 22 Mai 2016

Gymnase Pierre De Coubertin - Rue Léo Lagrange - 93130 NOISY LE SEC

Appel 40" avant le début de la compétition - 30" d'échauffement articulaire en salle annexe

5'd'échauffement a l'agres sur le plateau compétitif puis passage

Réunion de Juges a 13h10 Plateau A

Inter régionales C 10-11 ans - FINALE A

Saut Barres Poutre Sol

Appel 13h30

Echauffement 13h35

Début 14h10 LE PERREUX ELANCOURT TREMBLAY EN France SAINT PRIX
15h25

Palmares 18h00

Appel 14h45

Echauffement 14h50 LA FERTE SOUS

Début 15h25 LE CHESNAY UA VINCENNES COURCOURONNES JOUARRE
16h40 Equipe2

Palmares 18h00

Appel 16h00

Echauffement 16h05

Début 16h40 LAGNY SL.JR MARNE COURE’EVOIE BUSSY ST GEORGES CLICHY
17h55 Equipe 1 Equipe 1

Palmares 18h00

Réunion de Juges a 13h10 Plateau B
Inter régionales C 10-11 ans - FINALE B
Saut Barres Poutre Sol

Appel 13h30

Echauffement 13h35

Début 14h10 PONTAULT COMBAULT MENNECY CHENNEVIERES VAIRES SUR MARNE
15h25

Palmares 18h00

Appel 14h45

Echauffement 14h50

Début 15h25 GIF SUR YVETTE LAGNY SL.JR MARNE FRANCONVILLE OZOIR LA FERRIERE
16h40 Equipe 2

Palmares 18h00

Appel 16h00

Echauffement 16h05

Début 16h40 LE BLANC MESNIL COURBEVOIE L'ANCIENNE DE PARIS SARTROUVILLE
17h55 Equipe 2

Palmares 18h00
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Précisions importantes :

REPARTITION DES JUGES ZONES EQUIPES DIR
21 et 22 mai 2016

Jury D1/E1 : N2, N3, N4 minimum

Jury D2/E2 : N1, N2, N3, N4 minimum

Jury E3 : Juge IDF minimum

Le Google document pour les juges clubs mis en ligne sur les sites des comités régionaux
est a remplir pour le : 18 mai 2016

Samedi 21 mai 2016

e Réunion des juges : 8h00 / Palmareés : 15h35

Plateau A : Inter régionales C 10 ans et + Finale A

Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 Clichy Fontenay sous Velizy Cesson
Bois
Juge D2 /E2 Sucy en Brie Meulan Aulnay sous Bois Montmorency
Juge E3 Mennecy AG Chelles Bretigny sur GP15
Orge
e Réunion des juges : 8h00 / Palmareés : 15h35
Plateau B : Inter régionales C 10 ans et + Finale B
Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 En avant de Paris Le Chesnay Bussy St Georges Vignieux
Juge D2/E2 Verrieres Le AS Chelles Sceaux Aubervilliers
Buisson
Juge E3 Tremblay Morsang sur Le Perreux Montrouge

Orge




e Réunion des juges: 15h15 / Palmares : 21h00

Plateau A : Inter régionales C 10-15 ans Finale A

Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 Antony St Soupplets Maisons-Alfort Ermont
Juge D2/E2 Savigny Le Rueil Malmaison Longjumeau Neuilly sur

Temple Marne
Juge E3 Survilliers Fresnes Rambouillet St Cloud
e Réunion des juges : 15h15 / Palmares : 21h00
Plateau B : Inter régionales C 10-13 ans Finale A
Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 Noisy Le Sec Herblay Breuillet La Ferté sous
Jouarre
Juge D2 /E2 Courbevoie Le Blanc Mesnil Ancienne de Montigny Le
Paris Bretonneux
Juge E3 VGA Courcouronnes Massy Gagny
Dimanche 22 mai 2016
e Réunion des juges : 800 / Palmares : 13h35
Plateau A : Inter régionales C 10- 15 ans Finale B
Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 L’Hay Les Roses Coulommiers Le Mesnil St Bures sur Yvette
Denis
Juge D2/E2 Levallois Saint Prix Cesson En avant de Paris
Juge E3 Bussy St Georges | Aulnay sous Bois La Garenne Guyancourt
Colombes



Cédric
Texte surligné 


e Réunion des juges : 8h00 / Palmares : 13h35

Plateau B : Inter régionales C 10- 13 ans Finale A

Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 Soisy sous Rosny sous Bois Sartrouville Villejuif
Montmorency
Juge D2/E2 GP15 Sceaux Sucy en Brie Gif sur Yvette
Juge E3 St Cloud En avant de Paris Boussy Saint Cesson
Antoine
e Réunion des juges : 13h10 / Palmareés : 18h00
Plateau B : Inter régionales C 10- 11 ans Finale A
Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 Courcouronnes | Lagny sur Marne Vincennes Elancourt
Juge D2/E2 La Ferté sous Courbevoie St Prix Tremblay
Jouarre
Juge E3 Clichy Le Perreux Bussy St Georges Le Chesnay
e Réunion des juges : 13h10 / Palmares : 18h00
Plateau A : Inter régionales C 10- 11 ans Finale B
Jury Saut Barres Poutre Sol
Juge D1/E1 Ancienne de Gif sur Yvette Ozoir la Ferriere Franconville
Paris
Juge D2 /E2 Sartrouville Chenneviéres Mennecy Vaires sur Marne
Juge E3 Pontault Lagny sur Marne | Le Blanc-Mesnil Courbevoie
Combault

Lien google pour communiquer les noms de vos juges : Avant le 17 mai

https://docs.google.com/forms/d/1HdX W{I37i0h-mrepSiOSFTUhghEUbCwI03k9gBFhRY/viewform?c=0&w=1
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