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é FKMM

Zone Technique
¥ fleseFrance

Adresse de la Compétition :
Gymnase André Nicolas — Stade Langrenay

Rue Léontine Sohier —91 160 Longjumeau

Samedi 07 et Dimanche 08 Mai 2016

Responsables
Nom @ Téléphone
Plateau Cédric Javard cedric.javard@gmail.com 06.09.13.05.00
Administratif André David andre.davidl@sfr.fr 01.34.74.54.45
Juges référent Marie Hingant gym.mh@sfr.fr 06.87.21.14.95
Informatique Cédric Javard cedric.javard@gmail.com 06.09.13.05.00
Organigramme Sonia Espire competitiongaf.zoneidf @gmail.com

Le lien ci-dessous, vous permettra de communiquer au juge référent, les noms de vos juges.

Merci de respecter la date limite du : 30 Avril
https://docs.google.com/forms/d/19sqZgAXYTrjQLcqcLG2-RiWtRWWPGCoS2WUvge7Z0okA

_ENTREES PAYANTES : 5€ DES 12 ANS POUR LES NON LICENCIES FFG



mailto:cedric.javard@gmail.com
mailto:andre.david1@sfr.fr
mailto:gym.mh@sfr.fr
mailto:cedric.javard@gmail.com
mailto:competitiongaf.zoneidf@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/19sqZgAXYTrjQLcqcLG2-RiWtRWWPGCoS2WUvqe7Z0kA

FEDERATION
; FRANGAISE

Zone Technique
3 fledeFrance

Reglementation

Objet.

Licences

Tenue des gyms

Tenues des entraineurs

Présence sur le plateau

Juges

Forfait

Changement de
composition d’équipe

Montée de Barres
Asymétriques

Palmares

Musique

Droit d’engagement

Obligation. Manquement. Sanction.
Etre li ié la sai .
tre licencié pour fa saison Fausse déclaration Disqualification de la gymnaste
en cours
E .
treen p9$se55|on dessa Absence de licence Avertissement
licence

Réf CDP 2012 -

Section 2 Pénalisation CDP

Tenue incorrecte

Avertissement puis
1 pt sur total de I'équipe ou de
I'indiv’

Réf CDP 2012 -

. Tenue incorrecte
Section 3

Indiv’ :
lentraineur pour 1 gym
2 entraineurs max pour 2
gyms et plus par club et

1 pt sur total de chaque indiv’
Exclusion de I’entraineur
supplémentaire

Non-respect

atelier

Equipe : 1 pt sur le total de I'équipe
2 entraineurs — Homme ou Non-respect Exclusion de I’entraineur

Femme supplémentaire

Présence a la réunion de Absence injustifiée ou
juge retard
Tenue noir ou bleu marine
— chemisier blanc

Amende de 200€

Tenue vestimentaire non
réglementaire
Organigramme de la répartition des juges joint au dossier
En cas de forfait moins de 10 jours avant la compétition, le club est dans I'obligation de

présenter un juge.

Non autorisé a juger

Forfait non déclaré,
I’engagement sera a payer et
amende de 20€ en indiv’ et 80€
en équipe

Déclaration du forfait via
I'interface FFGYM

Déclaration des forfaits 10
jours avant la compétition

Moins de 10 jours avant la compétition les forfaits devront étre déclarés via un lien google

Aucun changement de composition d’équipe ne doit étre fait via I'Interface FFGYM
Déclaration des changements de composition d’équipe, 10 jours avant la compétition
d’équipe doivent signalés par mail a : zone.ile-de-france@ffgym.com
Moins de 10 jours avant la compétition, les changements de composition d’équipe se feront
aupres du responsable informatique le jour de la compétition.

Demande de montée de
barres a faire lors de la
réunion des juges —ou en
amont de la compétition
Les gymnastes doivent
assister au palmares
L’organisateur se réserve le droit d’avancer de 10 minutes I’'heure du palmareés
Un CD non réinscriptible enregistré en format audio — Une seule musique par CD — La
pochette doit étre marquée au nom de la gymnaste

La gymnaste ne pourra pas

Pas de demande modifier la hauteur des barres

Absence Déclassement

Les droits d’engagements
doivent étre payés au
moins 10 jours avant la
compétition

Non-participation des

Non-respect
gymnastes

Tarifs
Indiv’ a finalité DIR : 11€
Equipe a finalité DIR : 22€

Indiv’ a finalité nationale : 19€
Equipe a finalité nationale : 33€


mailto:zone.ile-de-france@ffgym.com
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Samedi 07 Mai 2016

Plateau A Plateau B

Inter-Régionale B — Libre 5
13et15ans

9h30—-13h40
(2 tours)

Inter-Régionale B — Libre 4
15, 16, 17 et 18 ans

Inter-Régionale B — Libre 5
12, 14,16 et 17 ans

14h30-21h05
(3 tours)

Inter-Régionale B — Libre 4
12, 13 et 14 ans
Inter-Régionale B — Libre 5
18 anset +

Se référer a I'organigramme pour connaitre les horaires des palmares par catégorie d’age

Dimanche 08 Mai 2016

Plateau A Plateau B

Inter-Régionale A — Libres FFG
11ans

Inter-Régionale A — Libres FFG
1let12ans

Inter-Régionale A — Libres FFG
12 ans

9h00 a 17h40
(3 tours)

Inter-Régionale A — Libres FFG
9etl3ans

Inter-Régionale A — Libres FFG
13 ans

Inter-Régionale A — Libres FFG
10 ans

Se référer a I'organigramme pour connaitre les horaires des palmares par catégorie d’age




A Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Samedi 07 Mai 2016
j)ﬂ Gymnase André Nicolas - Stade Langrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau
¢ fledeFrance Appel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a I'agrés

VERSION DU
Plateau A

11 AVRIL 2016

Inter-Régionale B - Libre 5 - 13 ans

Réunion de Juges a 8h30 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos-15
L5 |SOUBRA Juliette L5 |AMZIAN Zaynab L5 |CHAUVIERRE Callista L5 |FIGARO Lylia L3 |DUBOSCLARD Lou
13 ans |CG WISSOUS 13 ans |CS VILLEPINTE GYM 13 ans |AS MESNIL SAINT DENIS 13 ans |GC LE PERREUX 13 ans |[SMUS
Jugement des 2 Tours - -
L5 |BOISNOIR Gwendolyn LS5 |ASDRUBAL Laurane L5 |JORDA Marie L5 |REZARD Juliette L5 |BULAYIMA Sarah
Appel 8h50 13 ans |CO COURCOURONNES GYM 13 ans |CS VILLEPINTE GYM 13 ans |AS MESNIL SAINT DENIS 13 ans |GC LE PERREUX 13 ans |LES B. D'HERBLAY
Echauffement 8h55 L5 |KELLER DUFRESNE Faustine L5 |BENKEMOUN lliana L5 |BOURRE Romane L5 |BRUGEROLLES Marina L5 |MAUGARD Auréane
Début 9h30 13 ans |LA VAILLANTE CLICHY 13 ans |CS VILLEPINTE GYM 13 ans | TS MASSY 13 ans |ASA MAISONS-ALFORT 13 ans |LES B. D'HERBLAY
L5 |CASH Rachelle L5 |DEGRAS Orlane L5 |FOYART Marine L5 |ROISIN Caroline L5 |SADAT Camélia
Palmares 13h45 13 ans |SM PUTEAUX 13 ans |CS VILLEPINTE GYM 13 ans | TS MASSY 13 ans |AG CESSON VERT ST DENIS 13 ans |LES B. D'HERBLAY
L5 |KIRCHNER Mélanie L5 |RENAUD Pauline L5 |SCHMITT Diane L5 |FRANCISCO Océane LS |SCHOUTEETEN Eva
13 ans |SAINT OUEN L'AUMONE GYM 13 ans |[USM GAGNY 13 ans |GC HOUDAN 13 ans |UMS PONTAULT GYM 13 ans |LES B. D'HERBLAY
L5 |[NOBLANC Valentine L5 |JANSSENS Dorine L5 |PERNELLE Shaina L5 |OUVRARD Lucie L5 |VIERA RODRIGUES Alexia
13 ans |COM ARGENTEUIL GYM 13 ans |ASS FERTOISE DE GYM 13 ans |CSM GYMNASTIQUE EPINAY 13 ans [ASP SAVIGNY GYM 13 ans |LES B. D'HERBLAY

Inter-Régionale B - Libre 4 - 15 ans et 16 ans

Réunion de Juges a 8h30 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos-15
L4 [GUILLO Camille L4 |BRUNEAUI April L4 |DOS SANTOS Ambre L4 |GUIRAO Soléne L4 |ZIVACCO Marion
15 ans |LES E. DE ST PRIX 15 ans |US CRETEIL GAF 15 ans |TS MASSY 15 ans |BUSSY GYM 15 ans |[COM BAGNEUX
Jugement des 2 Tours - -
L4 |LEFEBURE Alais L4 |DUPUIS Claire L4 |FRANCOIS Manon L4 |BROCHOT Charlotte L4 |SAMB Fabeye
Appel 8h50 15 ans |SG LE CHESNAY 15 ans |US CRETEIL GAF 15 ans | TS MASSY 15 ans |SC GRETZ 15 ans | GC MENNECY
Echauffement 8h55 L4 |PICHON Zoé L4 |GROULT Anais L4 |FREIRE CABRAL Inés L4 |BRUGEVIN Sophie L4 |GUILLOREAU Charlotte
Début 9h30 15 ans |EG COURBEVOIE 15 ans |CS VILLEPINTE 15 ans |AC BOULOGNE BILLANCOURT | 45 ans |LES E. DE ST PRIX 16 ans |[EGS BURES
L4 |SARRAZIN Mathilde L4 |DOS SANTOS Laure L4 |YASOTHARAN Manasy L4 |CROQUEVIEILLE Margot L4 |POUPARD Lucie
Palmares 13h45 15 ans |CG WISSOUS 15 ans |ES SUCY 15 ans |AC BOULOGNE BILLANCOURT | 16 ans |ST MICHEL SPORTS 16 ans |[USM MALAKOFF
L4 |DA SILVA Valentine L4 |LEMASSON Emma L4 |CROQUET Cécile L4 |EDAPE Marion L4 [PERRIHON Jade
16 ans |SM PUTEAUX 15 ans |CO CHENNEVIERES 15 ans |GC HOUDAN 16 ans |ST MICHEL SPORTS 16 ans [CS BRETIGNY GYM
L4 |PEREIRA Isabelle PISCINA Laura L4 |LACOSTE Elsa MARTIAL Debora L4 |TUTREL Julie
16 ans |COM ARGENTEUIL USM GAGNY 15 ans TS MASSY ASP SAVIGNY GYM 16 ans |SC LIMOURS
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VERSION DU

11 AVRIL 2016

Réunion de Juges a 8h30

Jugement des 2 Tours

Appel 10h55
Echauffement 11h00
Début 11h35
Palmares 13h45

Réunion de Juges a 8h30

Jugement des 2 Tours

Appel 10h55
Echauffement 11h00
Début 11h35
Palmares 13h45

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Samedi 07 Mai 2016
Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

Appel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a I'agres

Plateau A
Inter-Régionale B - Libre 5 - 15 ans
Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos-25
L5 |ANTUNES Eva L5 |FROMENT Alexane L5 |DE LA CROIX-VAUBOIS Sigolene L5 |BOISLIVEAU Nina L5 |MALAVAL Margot
15 ans |ES SUCY EN BRIE 15 ans |LES B. D’HERBLAY 15 ans |BOIS COLOMBES SPORTS 15 ans |GC MENNECY 15 ans |SG LE CHESNAY
L5 |LUCAS Gabrielle L5 |GICQUEL Emy L5 |FONTAINE Mathilde L5 |FOREST Clara L5 |LEVIS Romane
15 ans |ES SUCY EN BRIE 15 ans |LES B. D’'HERBLAY 15 ans |BOIS COLOMBES SPORTS 15 ans |GC MENNECY 15 ans [MONTIGNY LE BRETONNEUX
L5 |BUSQUET Doriane L5 |EKAMBI-POKOSSI SEBAL Celine L5 |MARENGHI Laetitia L5 |DOURNEAU Tiffany L5 |MARTIN Violaine
15 ans |ASS FERTOISE DE GYM 15 ans |[ALBONAISE GYM 15 ans |ALCE ANTONY 15 ans |CO COURCOURONNES GYM 15 ans |GYM CLUB HOUDANAIS
L5 |PARIS Celia L5 |GLANZ Laurie L5 |CHILA Pauline L5 |REMY Léa L5 |TAIEB Lucie
15 ans |BUSSY GYM'S 15 ans |[ASTUS SOISY 15 ans |US VILLEJUIF GYM 15 ans |AC BOULOGNE BILLANCOURT 15 ans |EG COURBEVOIE
L5 |CARRILLO-GARCIA Melanie L5 |PINTO Louanne L5 |MARTINE Lisa L5 |IBANEZ Lou-anne L5 |SLIMANI Lea
15 ans |TAC 15 ans [CS VILLEPINTE GYM 15 ans |US VILLEJUIF GYM 15 ans |LA VAILLANTE CLICHY 15 ans |SM PUTEAUX

Inter-Régionale B - Libre 4 - 17 ans et 18 ans et plus

Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos-25
L4 |HOLLINKA Chloé L4 |BAUDOUIN Laure DAVID Hélene L4 |[IMBAULT Juliette L4 |SAIGOT Judith
17 ans |AS CHELLES 17 ans |ST MICHEL SPORTS CG ROMAINVILLOIS 18 + |SM MONTGERON 18 + |SG LE CHESNAY
L4 |RAYNAL Melusine L4 |BOUFERA Ines ENOUF Jennifer L4 |ENGEL Marie L4 |FAUVET Janie
17 ans |AS CHELLES 17 ans |[CG ERMONT LES A. D'AULNAY 18 + |CG WISSOUS 18 + |SG LE CHESNAY
L4 |LUCAS Sarah L4 |DETAILLE Mayence GOCEVSKI Eleonore L4 |ROGIER Pauline L4 |SCHWETTERLE Sandrine
17 ans [NOISY LE GRAND GYM 17 ans [EG ROBINSON LES A. D'AULNAY 18 + |RUEIL AC 18 + |LES E. DE ST PRIX
L4 |HAMOND Maélle L4 |DAHERON Emma LEVEAU Laurine L4 |FOLCO Sandra L4 |MARTIN Romane
17 ans | TREMBLAY AC 17 ans |[EGS BURES AG CHELLES 18 + |EG MORSANG 18 + |GC HOUDAN
L4 |CLOUSY Pauline L4 |ACKER Marie GAGNARD Laurine L4 |PARENT Julie L4 |VIGIER Camille
17 ans | TS MASSY 17 ans |CS BRETIGNY SC GRETZ 18 + |SC LIMOURS GYM 18 + |EG COURBEVOIE
DISSART Samantha L4 |LECADRE Mathilde L4 |LARPIN Amélie L4 |DAVID Clémence L4 |BIZET Agathe
ES SUCY EN BRIE 18 + |CS BRETIGNY GYM 17 ans |CSA KREMLIN BICETRE 18 + |ALCE ANTONY 17 ans [LA POSTILLONNE




E o Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Samedi 07 Mai 2016
j)ﬂ Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

¥¢ TleceFrance Appel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a l'agrés

VERSION DU

11 AVRIL 2016 Plateau A

Inter-Régionale B - Libre 5 - 14 ans

Réunion de Juges a 13h30 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos-15
L5 |TALLES Orianne L5 [PINSON Alice L5 |CARIA LOUSA Luna L5 |[DAUPHIN Ludivine L5 |BERTEAU Charlotte
14 ans |LES B. D’HERBLAY 14 ans |ASS FERTOISE 14 ans |AS MESNIL 14 ans |OG BOISSY GYM 14 ans |GC MENNECY
Jugement des 3 Tours - - - -
L5 |POTTIER Juliette L5 |RENAULT Soléne L5 |PERSIANOFF Elise L5 |[NKOKO Marina L5 |MALAGANNE Audrey
Appel 13h50 14 ans |RUEIL AC 14 ans |ASS FERTOISE 14 ans |L'ENTENTE CARRIEROISE 14 ans |ASP SAVIGNY GYM 14 ans |GC MENNECY
Echauffement 13h55 L5 |BARCLAY Isabelle L5 |FOUILLOUX-PINEL Manon L5 |BRONZONIEmma L5 |PLUMAIN Romane L5 |GRAMMATICO Julie
Début 14h30 14 ans |GA MAULDRE 14 ans |ASA MAISONS ALFORT 14 ans |LES E. DE ST PRIX 14 ans |AG CESSON 14 ans |ALC ANTONY
L5 |RABILLARD Loane L5 |[SOULIER Flavie L5 |LEROY Laura L5 |OHAYON Emma L5 |DORNIER Belen
Palmares 18h20 14 ans |IGNY GYM 14 ans |VGA 14 ans |ASS ST OUEN 14 ans |US CRETEIL GAF 14 ans |GA VELIZY
L5 |BOURSCHEIDT Clara L5 |PEREZ Clara L5 |DAMASCHINI Soléne
14 ans |ES SUCY EN BRIE 14 ans |ASTUS SOISY 14 ans |AS CHELLES

Inter-Régionale B - Libre 4 - 14 ans

Réunion de Juges a 13h30 Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos-15
L4 |GALLOIS Manon L4 |LEBON Alixe L4 |MARDOKH Sarah L4 |NEVES Sara L4 |JACQUEMARD Eve
14 ans |RUEIL AC 14 ans |GC LE PERREUX 14 ans |SM PUTEAUX 14 ans |LES A. D'AULNAY 14 ans |[LA CELLE ST CLOUD GYM
Jugement des 3 Tours — -
L4 |DOUX Margot L4 |LAURENT Giuliana L4 |THIOUNE Lena L4 |TOURE Jade L4 |QUERE Fiona
Appel 13h50 14 ans |RUEIL AC 14 ans |GC LE PERREUX 14 ans |TOURISTES DE SURESNES 14 ans |LES A. D'AULNAY 14 ans |USM MALAKOFF
Echauffement 13h55 L4 |LECAT Heloise L4 |MANGAS Manon L4 |ROMERO Jade L4 |CORREIA Manon L4 |JANNOT Maureen
Début 14h30 14 ans |SM MONTROUGE 14 ans [US VILLEJUIF 14 ans |ASS ST OUEN 14 ans |BUSSY GYM 14 ans |GC HOUDAN
L4 |BEN REJEB Natacha L4 |CAMARGO VIEIRA Elsa L4 |LEON Mahault L4 |SASSI Sihem L4 |TURQUET Salomé
Palmares 18h20 14 ans |SM MONTROUGE 14 ans |ASA MAISONS ALFORT 14 ans |AS MESNIL ST DENIS 14 ans |USM VILLEPARISIS 14 ans |[EGS BURES
L4 |MERIEUX Charlyne L4 |HAMMOUMI Serine L4 |LAGREE Violette L4 |GUEGUEN Julie L4 |FOFANA Hafssatou
14 ans |LES B. D'HERBAY 14 ans [CS VILLEPINTE 14 ans |ASTUS SOISY 14 ans |AG CESSON 14 ans |[CSM EPINAY
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VERSION DU

11 AVRIL 2016

Réunion de Juges a 13h30

Jugement des 3 Tours

Appel 15h45
Echauffement 15h50
Début 16h25
Palmares 18h20

Réunion de Juges a 13h30

Jugement des 3 Tours

Appel 15h45
Echauffement 15h50
Début 16h25
Palmares 13 ans 18h20
Palmarés 12 ans 21h10

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Samedi 07 Mai 2016
Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

\ppel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a I'agre:

Plateau A

Inter-Régionale B - Libre 5- 14 ans et 17 ans

Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24
L5 |PETROFF Loicia L5 |PILLON Laure LECORDIER Laura L5 |MOREAU Manon
14 ans |US ROISSY GYM 14 ans [MONTIGNY LE BRETONNEUX NOISY LE GRAND GYM 17 ans [GYM DE LA MAULDRE
L5 |MARIGNAN Karen L5 |DE WITTELLEIR Roman MELAN Estelle L5 |HOLL-SCHENCK Aurelie
14 ans |[USM VILLEPARISIS 14 ans [MONTIGNY LE BRETONNEUX LA V. DE NOISY LE SEC 17 ans [CS BRETIGNY GYM
L5 |HAFDI Sabrina L5 |GRIOL Valérie JACGORNO Mina L5 |RODE Capucine
14 ans [LES A. D'AULNAY 14 ans |[ASTUS SOISY CSA KREMLIN BICETRE 17 ans [GC MENNECY
DIEGUES Marina L5 |WAGNER Malvina L5 |BOUYSSOU Iris L5 |EMOND Améline
AG D'AULNAY /BOIS 14 ans |LES B. D'HERBLAY 17 ans [CG ERMONT 17 ans [COM BAGNEUX
GOSNAVE Lisa L5 |METTE Charlotte L5 |GONCALVES Eva L5 |CUENOT Juliette
AG D'AULNAY /BOIS 17 ans [ALBONAISE GYM 17 ans [CG ERMONT 17 ans [TOURISTES DE SURESNES

Inter-Régionale B - Libre 4 - 12 ans et 13 ans

L4
12 ans | ANCIENNE DE PARIS

Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24
LECEFEL Elisa-Lisa L4 [POULAIN Giulia BEILLARD Anais L4  [ISINGRINI Irina
CS VILLEPINTE 13 ans |CG WISSOUS US VILLEJUIF 13 ans |[CO COURCOURONNES
PONCELET Marie-Lou L4 |GRAVIER Lilou MAYOU Margaux L4 |CAPITANT Juliette
CS VILLEPINTE 13 ans |CG WISSOUS ASA MAISONS ALFORT 13 ans |ES VERSAILLES
D'AGNOLO Clara L4 [POMMIER Caroline BURGUN Coline L4 [LE BIGOT Joséphine
LES A. D'AULNAY 13 ans |SM PUTEAUX GC LE PERREUX 13 ans |[TOURISTES DE SURESNES
LEBRETON Loane L4 [TAILPIED Gwenaélle REGAL Jessica L4 |HEIMBURGER Louann
USM VILLEPARISIS 13 ans |RUEIL AC AS CHELLES 13 ans |OGC VILLEPREUX
BRUDEY Manon L4 [LETISSIER Earine SZEWCZYK Sally L4 |GEFFROY Camille
CSM EPINAY 13 ans |ASG MONTGERON CA COMBS LA VILLE 13 ans | IGNY GYM
RAFFY Telma L4  |RANC Clothilde PONCELET Manon L4 |JAHANDIER Jade

12 ans |EG ROBINSON OZOIR GYM 13 ans |RAMBOUILLET EG




FEDERATION
FRANGAISE

I TledeFrance

VERSION DU

11 AVRIL 2016

Réunion de Juges a 13h30

Jugement des 3 Tours

Appel 18h20
Echauffement 18h25
Début 19h00
Palmares 21h10

Réunion de Juges a 13h30

Jugement des 3 Tours

Appel 18h20
Echauffement 18h25
Début 19h00
Palmares 21h10

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Samedi 07 Mai 2016
Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

Appel 40 minutes

avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a I'agres

Plateau A
Inter-Régionale B - Libre 5- 12 ans et 16 ans
Saut-31 Barres-32 Poutre-33 Sol-34 Repos-35

L5 |AVEZOU Zelia L5 |BALLOT Laura L5 |PENCRANE llona OLANIER Alicia L5 |TANGUY Ambre
12 ans |IGNY GYM 12 ans [MG DES COUDREAUX 12 ans |EG MORSANG VIRY SC GRETZ TOURNAN SECTION G| 12 ans | COM D'ARGENTEUIL GYM

L5 |MOREAU Elise L5 |DECHAUME Celia L5 |GREGOIRE Louise SID Celia L5 |ALBAREL Julie
12 ans |IGNY GYM 12 ans [USM VILLEPARISIS GYM 16 ans |[EG COURBEVOIE AG D'AULNAY /BOIS 16 ans |[CG WISSOUS

LS |VERGNOLLE Juliette L5 |NICOLAS Marie L5 |GUEZ Léonie DUVAL Marie L5 |ROY Manon
12 ans |AG BREUILLETOISE 12 ans |AG CESSON VERT ST DENIS 16 ans |[EG COURBEVOIE LA V. DE NOISY LE SEC 16 ans [CG WISSOUS

LS |ROBERT Louann L5 |DERUEL Noémie L5 |SEVILLA Elodie L5 |AROLES Ameline L5 |KHELOUI Yaelle
12 ans |GC MENNECY 12 ans [VGA SAINT MAUR 16 ans |SG LE CHESNAY 16 ans [SAINT MICHEL SPORTS 16 ans [SM MONTROUGE

LS |NASSEAU Janelle BUTKOVIC India L5 |VAURES Johanna L5 |PEYLET Madeleine L5 |CADIO Clémence
12 ans |USM MALAKOFF ESP. FONTENAY SOUS BOIS 16 ans [MONTIGNY LE BRETONNEUX 16 ans |[CS BRETIGNY GYM 16 ans |[SM PUTEAUX

L5 |ESTEVE Lili-Paquerette LETHEUX Camille L5 |THIRKELL Juliette L5 |MASSON Juliette L5 |LANOS Salomé
16 ans |[USM MALAKOFF ES SUCY EN BRIE 16 ans |ES VERSAILLAISE 16 ans |LA VAILLANTE CLICHY 16 ans |[BOIS COLOMBES SPORTS

Inter-Régionale B - Libre 4 - 12 ans et Libre 5 - 18 ans et plus

Saut-31 Barres-32 Poutre-33
L4 |CHALI-MARIE-JEANNE Kaina L4 |KONTE Niouma L5 |BETUMA Sifa
12 ans |CSM EPINAY 12 ans |[EG SEVRAN 18 + |[JEUNE SEVRIENNE
L4 |DE PINA VIEIRA MONTEIRO Leany L4 |VRANCA Lauranne L5 |MONGE Marine
12 ans |COM BAGNEUX 12 ans [EG SEVRAN 18 + |CG ERMONT
L4 |LEBERT Léanne L4 |BENDNOUN Alexia L5 |FEIX Valentine
12 ans |ASG MONTGERON 12 ans |GC LE PERREUX 18 + |ALBONAISE GYM
L4 |JEZEQUEL Camille L4 |HIDIER Timéa L5 |REBOUL-SALZE Myléne
12 ans |GC MENNECY 12 ans [OZOIR GYM 18 + |LES B. D'HERBLAY
L5 |ANDRINO Camille L4 |HERY Charlotte L5 |TRAVERS Marie
18 + |GC MENNECY 12 ans |[SMUS 18 + |LES B. D'HERBLAY
L5 |ANDRINO Marine HARBULOT Manon SAINI llaria
18 + |GC MENNECY ES SUCY EN BRIE GP 15

LS

Sol-34 Repos-35
VELLEINE Laurine L4 |TOMBOIS Mathilde
AS CHELLES 12 ans |GC ANDRESY
ADONIS Cyrielle L4 |BEIGNEUX Morgann
ASS FERTOISE DE GYM 12 ans |[TOURISTES DE SURESNES
AHOUA Solenne L5 |LORTHOLARY Solenn
ASS FERTOISE DE GYM 18 + |TOURISTES DE SURESNES
DAO Chloé L5 |ROUSSELOT Anne
CS VILLEPINTE GYM 18 + |OGC VILLEPREUX
ENDRASS Lillan L5 |DETAILLE Flavie
LA V. DE NOISY LE SEC 18 + |EG ROBINSON
HUBERSON Maélle L5 |ATTRAZIC Sabrina
18 + |CS BRETIGNY GYM 18 + |GYM AGRES VELIZY
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VERSION DU

11 AVRIL 2016

Réunion de Juges a

8h00

Jugement des 3 Tours

Appel
Echauffement
Début

Palmares

8h20
8h25
9h00

14h45

Réunion de Juges a 8h00

Jugement des 3 Tours

Appel
Echauffement
Début

Palmares 9 ans
Palmares 13 ans

8h20
8h25
9h00

11h25
14h45

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Dimanche 8 Mai 2016
Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

Appel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a l'agrés

Plateau A
Inter - Régionale A - Libres FFG 1.00 point - 11 ans
Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14 Repos-15

Libre FFG [AVRIL-HESLOT Lison Libre FFG |PETIT DAMICO Mathilde Libre FFG |QUENEL Luisa Libre FFG [DURAND Carmen Libre FFG [LOUISE DIT MAUGER Manon

11ans |EG SEVRAN 11ans [LA CELLE SAINT CLOUD GYM 11ans |ASA MAISONS ALFORT 11ans [SGLE CHESNAY 11ans [CG MUREAUX
Libre FFG [BENSAID Selma Libre FFG [SIBEL Juliette Libre FFG |LIGUORO Flavia Libre FFG [DURAND Lya Libre FFG [GUETTA Amel

11ans |EG SEVRAN 11ans [LA CELLE SAINT CLOUD GYM 11ans |ASA MAISONS ALFORT 11ans [SGLE CHESNAY 11ans [CG MUREAUX
Libre FFG [BERNABE Donna Libre FFG [NAIBO Clarysse Libre FFG | TANA Nell Libre FFG [BERANGER MAIWENE Libre FFG [ADELANTADO Solene

11ans |CG NEUILLY 11ans [LA CELLE SAINT CLOUD GYM 11ans [LES A. DAULNAY 11ans [SGLE CHESNAY 11ans [ALJLIMAY GYM S
Libre FFG [FEIDT Julie Libre FFG |ZOU Thalia Libre FFG [MOCH Axelle Libre FFG [ROBIN Amandine Libre FFG [POULMARC'H Soléne

11ans |CA COMBS LA VILLE 11ans |EG ROBINSON 11ans |ES SUCY EN BRIE 11ans [SGLE CHESNAY 11ans [ASS LOISIRS CULT ET EDU
Libre FFG [JARY Cécile Libre FFG [NOGACKI Camille Libre FFG |[BAUNE Jade Libre FFG [CONGAR Gabrielle Libre FFG [CHACUN Alix

11 ans |[MEAUXGYM 11 ans |ASTUS SOISY 11 ans |SO ROSNY 11 ans |LA POSTILLONNE 11ans |GYM AGRES VELIZY

Inter - Régionale A - Libres FFG 0.40 point minimum - 9 ans et Libre FFG 1.00 point - 13 ans
Saut-11 Barres-12 Poutre-13 Sol-14

Libre FFG [ CARPENTIER Sophia Libre FFG |OAUDAH Inaya Libre FFG |BELL Molly Libre FFG |BELLANGER Méline

9ans [CA COMBS LA VILLE GYM 9ans [ASTUS SOISY 9ans |EN AVANT DE PARIS 9ans |GC LE PERREUX
Libre FFG [GELY Emy Libre FFG [MATLEGA Ambre Libre FFG |[UBERAI Alizée Libre FFG [BENDANOUN Mélany

9ans [CA COMBS LA VILLE GYM 9ans [CLAMART GYMNASTIQUE 9ans |EN AVANT DE PARIS 9ans |GC LE PERREUX
Libre FFG [FERREIRA IENG Mélody Libre FFG [MANENT-LEJEUNE Mahéva Libre FFG [PODVIN Lucie Libre FFG |GOYVAERTZ Alix

9ans |MEAUX GYM 9ans [LA CELLE ST CLOUD GYM 9ans [GP15 9ans |GC LE PERREUX
Libre FFG [LEVILLAIN Cléane Libre FFG |BENARIB Lyne Libre FFG | YALIN Shanel MARIGNAN Loanne

9ans |MEAUX GYM 9ans [LA CELLE SAINT CLOUD GYM 9ans [UsROISSY GYM USM Villeparisis
Libre FFG |PERROT Léna Libre FFG | FERRARO Sarah Libre FFG |SERRA Anae CHIKH Haylana

9ans |MEAUX GYM 13ans |LA CELLE SAINT CLOUD GYM 9ans |ES VERSAILLAISE EG CHATEAU LANDON
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VERSION DU

11 AVRIL 2016

Réunion de Juges a 8h00

Jugement des 3 Tours

Appel 11h40
Echauffement 11h45
Début 12h20
Palmarés 11 ans 14h45
Palmarés 12 ans 17h45

Réunion de Juges a 8h00

Jugement des 3 Tours

Appel 11h40
Echauffement 11h45
Début 12h20

Palmarés 13 ans 14h45

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Dimanche 8 Mai 2016
Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

Appel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a I'agres

Plateau A
Inter - Régionale A - Libres FFG 1.00 point - 11 ans et 12 ans
Saut-21 Barres-22 Poutre-23 Sol-24 Repos-25
Libre FFG |BALLY Eléa Libre FFG | KHACHOIAN Anrieta Libre FFG |GODOT Agathe Libre FFG |DI RIENZO Lisa Libre FFG | SAID Ania
11ans |LES B. D'HERBLAY 11ans |US CRETEIL GYM 11 ans |ALBONAISE GYM ES VERSAILLAISE 11ans |US VILLEJUIF
Libre FFG |MOUCHEL Jade Libre FFG | KACHAMA Mossane Libre FFG |LEUFRANCOIS Tiffany FIGUEIRA Jenifer Libre FFG |POUZOLS Chiara
11ans |LES B. D'HERBLAY 11ans |US CRETEIL GYM 11 ans |LES E. DE SAINT PRIX CG MUREAUX 11ans |MEAUX GYM
Libre FFG |VARAJAO Emma Libre FFG | ALAYOUT Siham Libre FFG |DECHAUD Tara MARQUES COSTA Elodie Libre FFG |[BERDOULAT Marine
11ans |L'ENTENTE CARRIEROISE 11ans |LES A. D'AULNAY 11 ans |TC COURBEVOIE CG MUREAUX 11ans |SO ROSNY
Libre FFG |LE GOFF Loan Libre FFG | AIME Lucie MENITRA Emma AVILA GARCIA Emma malena GHRAB Mayva
11ans |L'ENTENTE CARRIEROISE 11ans |NOISY LE GRAND GYM LA POSTILLONNE LA CELLE SAINT CLOUD GYM SO ROSNY
LUNE Clara MANNEVY Soumeya JEGOU Jade COBAC Amelie GUILLAUME Eliana
L'ENTENTE CARRIEROISE NOISY LE GRAND GYM LA POSTILLONNE ETOILE GOUSSAINVILLOISE MEAUX GYM

Inter - Régionale A - Libres FFG 1.00 point - 13 ans

Saut-21

DEBOVES Victoria
GYM CLUB HOUDANAIS

Repos-25

KEBAIER-LAPLAINE Myriam
CERGY'M CLUB

MAGNIN Melody
USM VILLEPARISIS

PIQUES llona

CERGY'M CLUB USJ MITRY MORY

LA POSTILLONNE

LECLERC Loan
ESG CHATEAU LANDON

Barres-22 Poutre-23 Sol-24
GONCALVES Ambre-Marie MICHE Bianca ROZE Zoé
USJ MITRY MORY ALBONAISE GYM ES GUYANCOURTOISE GYM
JOAS Maina KERRAND LAUREEN FREY Marie
USJ MITRY MORY ALBONAISE GYM ES GUYANCOURTOISE GYM
VISCARDI Louane CHARLOT Mathilde JEZEQUEL Charlotte

LA CELLE SAINT CLOUD GYM

SENS Juliette
UA VINCENNES

BENJAMEA Somaya
ALJ LIMAY GYM S

MOREAU Solene
LES E. DE SAINT PRIX

BRAHMI Sarah
ESG CHATEAU LANDON

BEREAUX Maéva
CG MUREAUX

PIOLI Jade
RAMBOUILLET EG

KASPER Marine
AAS FRESNES

ANDRETTI Jeanne
AS CHELLES

RITZ Shainez
US VILLEJUIF

CHRAYAA Najwa
CG MUREAUX

LEBLANC Maélys
MEAUX GYM



Cédric
Texte surligné 

Cédric
Texte surligné 

Cédric
Texte surligné 

Cédric
Texte surligné 
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VERSION DU

11 AVRIL 2016

Réunion de Juges a 8h00

Jugement des 3 Tours

Appel 14h40
Echauffement 14h45
Début 15h20
Palmares 17h45

Réunion de Juges a 8h00

Jugement des 3 Tours

Appel 14h40
Echauffement 14h45
Début 15h20
Palmarés 17h45

Championnat de Zone Individuelles Inter-Régionale A et B- GAF. Dimanche 8 Mai 2016
Gymnase André Nicolas - StadeLangrenay - Rue Léontine Sohier 91160 Longjumeau

Appel 40 minutes avant le début de compétition - 30 minutes d'échauffement articulaire en salle Annexe et 5 min d'échauffement a l'agres

Plateau A

Inter - Régionale A - Libres FFG 1.00 point - 12 ans

Sol-34

Repos-35

RAMANOELINA Nelia rose
COM BAGNEUX

PUYELO Camille
ASTUS SOISY

DINE Clara
L'ENTENTE CARRIEROISE

SA RODRIGUEZ Kelly
CERGY'M CLUB

DINE Camille
L'ENTENTE CARRIEROISE

ANCEAU Lilou
CG ERMONT

BIANCHIN Clémence
LES B. D'HERBLAY

Saut-31 Barres-32 Poutre-33
BARRO VELA Djeneba AUBERT Léa BERKOUK Lina
CA COMBS LA VILLE LA POSTILLONNE UA VINCENNES
TOURE Layana VETRO Kelyne LAINE Mailys
AS CHELLES LA POSTILLONNE NOISY LE GRAND GYM
EL HEJRAOUI Ambre CHATEAU Célia KPAKPO Aude
SO ROSNY GC HOUDANAIS LES A. D'AULNAY
SCOTTI Lola FORTIN Camille TALEB Nora
ES SUCY EN BRIE GC HOUDANAIS TAC
LABBCI Solenn BEUQUE Stely HARE Ludivine

CG NEUILLY

ESG CHATEAU LANDON

TAC

MOUKHLISSE Sana
ES VERSAILLAISE

LEFEVRE Cassandre
LES B. D'HERBLAY

BARON Lucile
GC LE PERREUX

Inter - Régionale A - Libres FFG 1.00 point - 10 ans

Saut-31

Barres-32

RAOUT Julie
GP 15

Poutre-33

AUBERT Manon
LA POSTILLONNE

ERNETA Martina
GP 15

Sol-34

PRUNET Maélle
ASS FERTOISE

NEULAS Tia
OC GIFFOIS

MAUDUIT Lola
GP 15

Repos-35

EDOUARD Lina
LA CELLE SAINT CLOUD GYM

OILLIC Eloane
ASS FERTOISE

FAZILHAMED Lisa
OC GIFFOIS

CHAPSAL Colleen
SO ROSNY

DESCROIX Adéele
ALBONAISE GYMNASTIQUE

ARTHAUD Mathilde
LA CELLE SAINT CLOUD GYM

YOUSSOUF Hayati
ASS FERTOISE

PENVERN Alizée
SG LE CHESNAY

ORSET Lou-Anne
CA COMBS LA VILLE

LATTEUX PACE Marion
ASTUS SOISY

ANDRADE Maria eduarda
LA CELLE SAINT CLOUD GYM

MAHJOUB Lina
US VILLEJUIF

BENOIT Justine
SG LE CHESNAY

IMIFELA Ines
CLUB GYMNIQUE ERMONT

CONNAN Alice
LA CELLE SAINT CLOUD GYM

THIRAVONG Meyno
AAS FRESNES

DUBOUT Gabrielle
ES VERSAILLAISE

CHANSON Zoé
L'ENTENTE CARRIEROISE

JAILLET Lisa
ES VERSAILLAISE
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REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES
Zone Individuelle — Inter Régionale A et B

Longjumeau

Samedi 7 Mai 2016

Responsable des juges : Marie Hingant

* Réunion des juges : 8h3o / Palmares : 13h45 — 2 Tours

Plateau A : Inter Régionale B — Libre 5 — 13 et 15 ans

Saut Barres Poutre Sol
Jury D1/E1: N Le Mesnil Saint
N2 min Villepinte Herblay Sucy Denis
J D1/E1: e .
ey / Villejuif Bois-Colombes Le Perreux Puteaux
N2 min
J E3:
L ,3 Houdan Tremblay-en-France Mennecy La Ferté
N1 min
= Réunion des juges : 8h3o / Palmarées : 13hg45 — 2 Tours
Plateau B : Inter Régionale B — Libre 4 — 15, 16, 17 et 18 ans
Saut Barres Poutre Sol
J D1/E1: . .
. / Saint Michel AS Chelles Massy Aulnay-sous-Bois
N2 min
J D1/E1:
-t / Brétigny Romainville Le Chesnay Créteil
N2 min
Jury E3 : C e A . . .
. Kremlin Bicétre Boulogne-Billancourt AG Chelles Saint Prix
N1 min
* Réunion des juges : 13h30 / Palmarés : 21h10 — 3 Tours
Plateau A : Inter Régionale B — Libre 5 — 14, 17, 12 et 16 ans
Saut Barres Poutre Sol
Jury D1/E1: Montigny Le Cesson Vert Saint .
N2 min Bretonneux Denis Tgny Saint Maur (VGA)
Jury D1/E1 : . Soisy Sous . ..
N2 min Ermont Noisy le sec Montmorency Villeparisis
J E3:
. ,3 Gretz Maule Roissy Wissous
N1 min

* Réunion des juges : 13h30 / Palmarés : 21h10 — 3 Tours

Plateau B : Inter Régionale B — Libre 4 — 14, 12, 13 et 12 ans et Libre 5 — 18 ans et +

Saut Barres Poutre Sol
Jury D1/E1: . . . .
. / Epinay Sur Seine Reuil-Malmaison Sevran Suresnes
N2 min
Jury D1/E1 :
. / Maison Alfort Montgeron Ozoir Montrouge
N2 min
Jury E3 :
5l ,3 Le Plessis Robinson SMUS Villepreux Bussy
N1 min




FEDERATION
FRANGAISE

j REPARTITION ET CATEGORIE DES JUGES
Zone Individuelle — Inter Régionale A et B
Longjumeau

Dimanche 8 Mai 2016

Responsable des juges : Marie Hingant

= Réunion des juges : 8hoo / Palmarés : 17hg45 — 3 Tours

Plateau A : Inter Régionale A — 11 et 12 ans

Saut Barres Poutre Sol
Jury D1/E1: . . . .
. Meaux Carrieres sous Poissy Rosny-sous-Bois Longjumeau
N2 min
J D1/E1: . . .
. / Noisy le Grand Versailles Combs-la-Ville La Celle-Saint Cloud
N2 min
J E3:
- ,3 Les Mureaux Créteil Herblay Neuilly sur Marne
N1 min

= Réunion des juges : 8hoo / Palmares : 17h45 — 3 Tours

Plateau B : Inter Régionale A — 9, 13 et 10 ans

Saut Barres Poutre Sol
J D1/E1: . . .
wry / Fresnes Franconville Mitry Gif-sur-Yvette
N2 min
Jury D1/E1: .
Chatea Cer GP1 Versailles
N2 min 4 &y 5 !
J E3:
b ,3 Guyancourt La Ferté Saint Prix Le Perreux
N1 min

ATTENTION ! Coupon Réponse = lien google doc a remplir impérativement avant le 30 Avril 2016

https://docs.google.com/forms/d/19sqZgAXYTriQLcqcLG2-RiWtRWWPGCoS2WUvqge7ZokA

)



https://docs.google.com/forms/d/19sqZgAXYTrjQLcqcLG2-RiWtRWWPGCoS2WUvqe7Z0kA

VILLE DE
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E‘g ‘ LA POSTILLONNE
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LONGJUMEAU

LE LIEU D’ACCUEIL DES CLUBS...

Gymnase NICOLAS Gymnase RIGOULOT

A lentrée du complexe sur la droite, L'échauffement articulaire se fera
Gymnase de compétition. L'acces aux dans la salle de gymnastique situé
tribunes se fait par l'arriéere du gymnase. sur la gauche a l'entrée du complexe.

LA LOGISTIQUE

* ACCESEN VOITURE :
Gymnase Rigoulot - 25 Rue Léontine Sohier - 91160 Longjumeau
Pour se garer plusieurs parkings gratuits seront mis a disposition.

o1 ﬂ__




* ACCES EN TRANSPORT :

EN BUS:
— Arrét Salles des Fétes : DM151
— Arrét : Léontine Sohier- RATP ligne 297

ENRER:
— Ligne B (arrét Massy Palaiseau), puis bus RATP ligne 199.
— Lignes C :Les gares les plus proches sont celles de Longjumeau et Gravigny-

Balizy

COMMENT S'OCCUPER EN ATTENDANT LE PALMARES ?

Certaines catégories auront des palmares tardifs. Aussi, vous trouverez ci-dessous
des activités que vous pouvez effectuer avec vos enfants et votre famille :

Sur place, Le club de la Postillonne Gymnastique vous offrira un service de
restauration froides (sandwichs, boissons...) mais aussi un vrai repas chaud, avec
grillades, frites, hot-dog ou encore crépes. Un espace repas avec tables et chaises sera
également installé.

Au sein méme du centre sportif :
* L'air de jeux se situant entre les deux gymnases. Les enfants seront sous la
surveillance de leurs parents.
» Terrains de foot, Terrains de roller et Terrains de pétanques : ces installations
sont a votre disposition tout au long du week-end.
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