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TABLEAU SYNOPTIQUE INTER-REGIONAL 
Niveau de 
pratique 

Titre de la 
Compétition 

7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et + Programme Format Sélection Finalité 
2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 98 et + 

Equipes 
Vers de la 

pratique de 
performance 

Inter-Régional A 

 8 et 9 ans Equipes départementales Poussines A à D 8/8/6  Z 
   10 ans et plus 

Libre FFG 
Plafonné 1.00 pt 5/4/3 D R Z    10 à 13 ans  

   10 et 11 ans  

Pratique 
compétitive 

affirmée 

  Inter-Régional B 
    10 ans et plus 

Libre 4 - 5 (*) 5/4/3 D R Z    10 à 15 ans   
   10 à 13 ans    

Inter-Régional C 

      10 ans et plus 

Libre 3   

  
5/4/3 

  
  

D R Z 
    10 à 15 ans     
    10 à 13 ans       
      10 et 11 ans               

Individuelles 

Vers de la 
pratique de 

performance 
Inter-Régional A 

  9 ans          Libre FFG Mini 0.40  R Z 
      13 ans      

Libre FFG 
Plafonné 1.00 pt  D  R Z 

     12 ans       
    11 ans        
   10 ans         

Pratique 
compétitive 

affirmée 

Inter-Régional B 

           18 ans et + 

Libre 4 - 5  (*)  D  R Z 

                   17 ans   
         16 ans    
         15 ans     
       14 ans     
       13 ans       
     12 ans       

Inter-Régional C 

             18 ans et + 

Libre 3  D  R Z 

          17 ans  
         16 ans   
        15 ans    

       14 ans     
       13 ans       
     12 ans       
       11 ans               
   10 ans         

 (*)  Engagement en Libre 5, puis orientation après le département en libre 4 ou libre 5 - Orientation suite à un classement vertical     
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TABLEAU SYNOPTIQUE REGIONAL 

Niveau de 
pratique 

Titre de la 
Compétition  

7 
ans 

8 
ans 

9 
ans 

10  
ans 

11 
ans 

12 
ans 

13 
ans 

14  
ans 

15 
ans 

16 
ans 

17 
 ans 

18 ans  
et + 

Programme Format Sélec Finalité 
2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 98 et 

avant 

Equipes  

Pratique 
compétitive 

pour les 
plus jeunes 

Régional A 

 8 et 9 ans          Poussines A à D 

6/6/4 D R 

7 à 9 ans          
Poussines A à C 

7 et 8 ans           
7 à 9 ans          

Poussines A à B 
7 et 8 ans           

7 à 9 ans          
Poussines A 7 et 8 ans           

7 ans            

Découverte 
de la 

pratique 
compétitive 

Régional B 

      10 ans et plus 

Libre 2 

 
 

5/4/3 
 

D R 
    10 à 15 ans     

    10 à 13 ans       

      10 et 11 ans               

Individuelles – Trophée Club Régional 

Découverte 
de la 

pratique 
compétitive 

Régional C 

      Duo -10 ans et plus 

Libre 1 

2/1/1 

D R 
            14 ans et plus   

      12 et 13 ans         

       10 et 11 ans                 


