
10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
19 ans

et +

2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998
1997 et 
avant

CHAMPIONNAT DE FRANCE
TOP 12

Libre code FIG 6/5/4

Libre code FIG  6/5/4 R Z

Libre FFG

Libre code FIG 5/3/3

Imposés 1 à 6 4/4/3 R

TABLEAU SYNOPTIQUE MASCULIN   -   2015-2016   -   ÉQUIPES

NIVEAU
DE

PRATIQUE
FINALITÉ Programme

Nombre de 
gymnastes

Sélections

PE
RF

O
RM

A
N

C
E

TOP 12

CHAMPIONNAT DE FRANCE
NATIONALE A / B

Orientation en
Nationale A ou Nationale B

en fonction du résultat obtenu en 
zone

12 ans et +

10-15 ans

5/4/3 D R Z10-13 ans

10-11 ans

Imposés 1 à 6

C
O

M
PÉ

T
IT

IO
N

TROPHÉE FÉDÉRAL

12 ans et +

5/4/310 ans et plus Z

Imposés 1 à 4

10 à 13 ans

D R

INTERCOMITÉS Challenge Didier Solbach

COUPE DE FRANCE Coupe de France

Dans la colonne "Nombre de gymnastes", le chiffre de droite (souligné) indique que le nombre de notes comptabilisées à chaque agrès pour calculer le total de l'équipe, mais aussi le nombre minimal de gymnastes composant l'équipe 
pour que celle-ci soit autorisée à concourir.

D'autres programmes et catégories peuvent être créés à l'initiative de chaque Région et Zone.



7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
19-21 

ans 
22 ans et 

+

2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998
1997
1996
1995

1994 et 
avant

Libre code FIG

Libre code FIG Junior

*
Libre code FIG Junior + 

bonus DTN
Imposés 5-6
(saut 4-5-6)

22et +

19-21

18 ans

17 ans

16 ans

15 ans

14 ans

13 ans

12 ans

11 ans

10 ans

Libre FFG

Imposés 1 à 6

10 ans

9 ans

8 ans 

7 ans

* Pour le championnat de France Élite catégorie Espoir, surclassement possible pour les gymnastes nés en 2003.

TABLEAU SYNOPTIQUE MASCULIN   -   2015-2016   -   INDIVIDUELS

NIVEAU
DE PRATIQUE

FINALITÉ Programme Sélections

R Z

Z

D

ÉL
IT

E Liste
DTN

PE
RF

O
RM

A
N

E

CHAMPIONNAT DE FRANCE
NATIONALE A/B

Orientation en
Nationale A ou Nationale B

en fonction du résultat
obtenu en zone

Libre code FIG

Avec finale par appareil

Imposés 1 à 6

COUPES NATIONALES
&

CHAMPIONNAT DE FRANCE
ÉLITE

Senior

Junior

Avenir

Espoir

R Z

Libre FFG D R Z

D

D'autres programmes et catégories peuvent être créés à l'initiative de chaque Région et Zone.

TROPHÉE FÉDÉRAL

Optionnel 16 ans et +

D R

18 ans et +
Libre FFG

14-15 ans

12-13 ans
Imposés 1 à 4

10-11 ans

16-17 ans

Imposés
CF1 CF2 CF3 CF4

R

C
O

M
PÉ

T
IT

IO
N

COUPE FORMATION
FINALITÉ ZONE

D


