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Cours Loisirs ESG Gym - Planning semaine du 15/12/2020

GUYANCOURT

Disciplines Catégories | Année d'ages | Jour | Horaires | Entraineurs | Gy | Chang horaires semaine 15/12/2020 |
Baby 1 2018-2017* 9h55-10h40

Baby Gym Baby 2 2017-2016** | Samedi | 10h40-11h30 Isabelle Baquet
Baby 3 2016 11h35-12h35

Adultes 2004 et - Mardi  21h00-22h00 Aviation

09h00-11h00
10h00-12h00

17h30-19h00
10h15-12h15

16h00-17h30 |
17h30 -19h00 |
17h45-19h15 |
Toutes catégories 2014 et avant Vendredi 17h30-20h30 17H30-19H15 |
Poussins 2014-2013 | Mercredi| 17h15-18h15 Aviation 16h00-17h00
Poussins-Benj 2012-2010 | Mercredi| 18h15-19h45 Guillaume Aviation 17h15-18h15
Min-Cad 2009-2007 | Mercredi | 19h30-21h00 Aviation 18h15-19h15
Trampo Poussin-Benj [ 2012-2010 | Jeudi [18h15-19h45] Kathia [ Aviation | 18h00-19h15 |
Poussins [ 20142013 | vendredi| 18h00-19h00] Kathia [ Aviation | 18h00-19h00 |
Baby trampo [ 2016-2015 | samedi | 9h45-10n45 | Kathia [ Aviation | 09h45-10h45 |

Mardi
Jeudi

18h00-19h30
18h00-19h30

GDH
Aviation

17h45-19h15
17h45-19h15

2011-2006

Freestyle

Mardi  19h30-21h30 Rémi GDH
19h30-21h30 Aviation

2005 et avant

14h-15h30
15h30-17h
17h15-19h15

Accro/Multi Disciplines - -
Accrobaties/GAM/GAF 2006 et avant | Mercredi | 19h30-21h30 Franck GDH
Accro Cirque 2006 et avant | Vendredi| 20h30-22h00
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Cours compétitions ESG GYM - Planning semaine du 15/12/2020

Discipline| Catégorie | Jour | Horaire | Entraineur |Gymnase| Changement horaires semaine 15/12/2020 |

18h00-19h15
17h30-19h00

17h30-19h15

17h30-19h15
16h30-19h15
17h30-19h15

16h00-19h00
17h30-19h15

17h30-19h15

16h30-19h15
16h00-19h00

BMCJ | Lundi | 17h30-20h
| BMO | Mercredi| 16h30-19h30
BMCJ | samedi | 16h00-19h00

L ). Mardi | 18h30-20h00 X 17h45-19h15
Pré/jeunes compet = Kathia A
Vendredi | 18h45-20h15

Trampo =
Mardi | 19h30-21h30

Grands compet Jeudi [ 19h15-21h15 | Kathia et Philippe A
Samedi | 10h15-12h15 10h15-12h15




