





PARCOURS 2

) exigences
THEMES texte dessin 9 : note
technigues
Elan sur caisson, impulsion sur e / :’f ‘ recherche de
ROATION AVANT |mini trampoline et roulade avant —/j): ’ﬁ placement du dos avant
par placement du dos (i {—=1 de rouler

ROATION AVANT

rotation autour d'un axe, barre
surélevee

contréle de la rotation
jusqu'au sol

ROTATION renversement arriere, barre At G
ARRIERE surélevée pp g rivée
ROTATION roation arriére sur plan incline dos arrondi, reception
ARRIERE bras tendus, jambes tendues maitrisée

ROTATION 1/2 tour, départ suréleve

LONGITUDINALE

{maxi 80cm)

réception maitrisée

Passage par la

ROTATIEN Roue départ surélevé verticale, arrivee
LATERALE -
latérale.
Série d'impulsions jambes sur Foeation du bassi,
DEPLACEMENTS o ) impulsion compléte des

tremplins (2)

jambes.

ATD

Placement du dos jambes

Alignement bras tronc,




PARCOURS 3

i exigences
THEMES texte dessin tecr?niques note
Elan sur caisson, impulsion sur .-f"’;.cf'hli ‘\7?‘- | recherche de
ROATION AVANT |mini trampoline et roulade avant Zg) 3 %g placement du dos avant
par placement du dos g [—S 1 de rouler
rotation autour d'un axe, barre /Z g( ﬁ)\& controle de la rotation
N ;

ROATION AVANT | slevée ; jusqu'au sal
ROTATION renversement arriére, barre - ey (s
ARRIERE  |surélevée Appui corige & Lamives
ROTATION roation arriére sur plan incliné dos arrendi, réception
ARRIERE bras tendus, jambes tendues maitrisée
ROTATION 1/2 tour, départ suréleveé : - o

eption maitr

LONGITUDINALE |(maxi 80cm) INCRDRI e
ROTATION Passage par |a
LATERALE Roue départ suréleve verticale, arrivee

latérale.
e Syl 5 . ; 3 Fixation du bassin,

DEPLACEMENTS ke d IMPUESIONS Jene SUF /‘? ] impulsion compléte des

tremplins (2) K., N jambes
—_—
ATR Placement du dos jambes Alignement bras tronc,
l tendues sur caisse regard sur les mains.
Franchissement du banc de .
APPUIS droite a4 gauche et de gauche a ir:;ut::dus. Bimioes
droite :
Impulsion jambes sur caisse, e
IMPULSIONS [saut de lapin puis saut extension ‘éi }1 f)z:rgz rupture de
stabilisé. | e :
Alignement a la
MAINTIEN Chandelle maintenue 3" s verticale, bras aux
oreilles.
1/2 tour bras e long du
CRAN 1/2 tour tombé dos. corps, tombe corps
droit.
1/2 tours suspendu en se o
Maintien d
SUSPENSION |déplacant d'un bout & l'autre de I‘a?gnﬁme:t ok
|la barre
Déplacement vers l'avant, 2 .00 - sfg e = ? ﬁi:f;::fe:l::ﬁig:l
EQUILIBRE  |détournés dans le méme sens et AT ¢, emadisties el
sortie saut extension. _— ==t %\? 112 pointes
T (_
lat
SOUPLESSE |Ecrasement Facial E: § ::;0: pta MBS VTS
\_‘_‘ aul.
Nom : Prénom : TOTAL
ADMISSION 32 points OUl / NON

Club :







PROGRAMME LIBRE ILE DE France 2009-2012

ZONE TLE DE FRANCE

Gymnastique Artistique Masculine

LE PROGRAMME :

Le gymnaste doit présenter un mouvement de 8 éléments minimum. On ne
prend en compte que les 7 meilleures difficultés + la sortie. Les éléments doivent
appartenir au code FIG et/ou a la grille des éléments répertoriés ile de France
(voir la brochure Tle de France sur les sites régionaux et zone).

LANOTE A:

- Le secteur difficulté a une valeur maximale de 1,00 pt (2B + 6A)

- Diff A=0,10, Diff B=0,20, Diff C et plus = 0, 30.

- Les éléments répertoriés n'ont pas de valeur et ne peuvent pas remplir
de groupe d'élément.

- Le gymnaste doit présenter 3 groupes d'éléments + la sortie.

- La valeur de chacun d'eux est de 0,5 point sauf pour les sortie, sortie
en C=0,3, sortie en B = 0,2 et sortie en A ou répertorié = 0,00.
Mouvement sans sortie = pénalisation 1,00 point par jury B (chute)

LA NOTE A MAXIMALE EST DONC DE 2,80 POINTS

- Diff 1,00 point
- GE 1,50 point
- Sortie 0,50 (max si C)

LANOTEB:

Le secteur exécution est sur 10 points. Les facteurs de taxation du jury B
sont identique au code de pointage FIG en vigueur.
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ZONE ILE DE FRANCE

PENALITE POUR MOUVEMENT TROP COURT :

7 ou 8 éléments : pas de pénalités

6 éléments : - 1,00 pt ) a partir de 6

5 éléments : - 2,00 pts > éléments :

4 éléments : - 3,00 pts - 1,00 pt par

3 éléments : - 4,00 pts % élément manquant

La note finale est la somme de la note A + la note B moins les pénalités.

REGLEMENTATION SPECIFIQUE DU SAUT DE CHEVAL :

e Hauteur:1,35m
« 2 sauts, identiques ou différents
* 1ou?2tremplins

* Note maximale secteur A : Note A du tsukahara tendu du code de
pointage en vigueur.
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3 fleceFrance

Challenge inter-départemental lle de France

Une nouvelle compétition est mise en place sur la zone lle de France.
Elle se déroule sur le méme schéma que les intercomités, mais avec des équipes
départementales.

Réglementation :
GENERALITES

® Titres et challenges
Le challenge interdépartemental d’lle de France est organisé par la Zone ile de France.

Elle concerne deux ou trois disciplines pour la rentrée 2008.

+ Gymnastique Artistique Masculine

+ Gymnastique Artistique Féminine

+ Trampoline
La Gymnastiqgue Rythmique doit envisager le projet avec le calendrier compétitif existant
sur le trimestre (octobre a décembre)

® Engagements
Les départements engagent une équipe dans une ou plusieurs disciplines.

Les comités départementaux participant a cette épreuve doivent adresser leur
engagement accompagné du montant des droits d’engagement en vigueur (16 €uros par
equipe a confirmer) .

Les demandes d’engagement sont établies sur des imprimés réglementaires (voir a la fin
du plan d’action). Elles doivent parvenir a la Zone lle de France avant le 2 novembre de
la saison en cours.

Tenue des équipes: afin de ne pas donner trop de contrainte aux comités
départementaux, la tenue des gymnastes n’est pas obligatoirement identique au sein de
I'équipe.

TECHNIQUE

® OQOrganisation
La coupe lle de France se déroule le 7 décembre 2008 (lendemain des Intercomités).

Les candidatures d’organisation doivent étre envoyées a la DTZ avant le 1*" octobre 2008.



® Composition des équipes

- Chaque équipe devra étre composée de gymnastes issus de son département

- Elle devra avoir des gymnastes issus de deux clubs différents au minimum

- Chaque équipe devra avoir un groupe Elite et un Groupe Jeunesse

- Groupe Elite : Cadets / Juniors / Seniors, non sélectionné(e)s pour le ch France
intercomités

- Groupe Jeunesse : Benjamins / Minimes, non sélectionné(e)s pour le ch France
intercomités

- Format d’équipe : Elite : 6/3/2, Jeunesse : 6/3/2 (GAF GAM). TR a préciser

® Programme

GAM : Jeunesse : imposés A aF (saufau saut: AaE)
Elite : libre FIG

GAF : Jeunesse : imposés Aa G
Elite : Code FIG + liste A FFG

TR : a préciser

® Palmares
Classement GAF (Elite + Jeunesse)
Classement GAM (Elite + Jeunesse)

Classement TR a confirmer

Classement mixte (GAM + GAF + TR ?)

® [orfait
Un département déclarant forfait doit en aviser, sans délai et par écrit, I'organisateur et le

DTZ, mais devra fournir le juge demandé

® Jugement des rencontres

* 6 juges experts convoqués par le responsable des juges de zone. (GAM)
» 4 juges experts convoqués par le responsable des juges de zone. (GAF)
» 1 juge par équipe départementale niveau 3 minimum

= TR a préciser

La compétition sera suivie d’une collation.





